
 

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА МУРМАНСКА № 139 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная программа   

дошкольного образования  

муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения г. Мурманска № 139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

МАДОУ г. Мурманска № 139 

протокол от  02.09.2024г.  № 1 

с учетом мнения  родителей  

(законных представителей) 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

МАДОУ г. Мурманска № 139 

М.В. Сойко 

приказ от  02.09.2024г.  № 187 



2 
 

№ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ Стр. 

 Введение 3-4 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 Обязательная часть Программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.1. Пояснительная записка 4-7 

Цель и задачи ОП ДО МАДОУ г. Мурманска № 139 

Принципы и подходы к формированию ОП ДО 

1.2. Планируемые результаты реализации  Программы. Целевые ориентиры. 

- в младенческом возрасте 

- в раннем возрасте 

- в дошкольном возрасте 

Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения Программы 

13-14 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных результатов 14-16 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ   

2.1 Обязательная часть Программы  

 Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся 

16-19 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 19-22 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 22-23 

Способы поддержки детской инициативы 23-25 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 25-28 

Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы (КРР) 28 - 36 

Рабочая программа воспитания 

1. Целевой раздел Программы воспитания 

2. Содержательный раздел Программы воспитания 

3. Организационный раздел Программы воспитания  

36 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

3.1 Обязательная часть Программы  

 Психолого-педагогические и кадровые условия реализации Программы 69-71 

Организация развивающей предметно пространственной среды 71-73 

Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

73 

Распорядок и режим дня 79 

Традиционные для дошкольной образовательной организации события, праздники, 

мероприятия 

82 

3.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Дополнительный раздел программы. Краткая презентация Программы 82 

 ПРИЛОЖЕНИЯ  

 Федеральный календарный план воспитательной работы 82 

 Календарный план воспитательной работы МАДОУ г. Мурманска № 139 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

90 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Введение. 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска № 139 (далее – Программа) соответствует 

требованиям нормативно – правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования».  

3. Приказ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

4. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.  № 28. 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

7. Устав муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. 

Мурманска № 139, утвержденный комитетом по образованию администрации г. Мурманска, приказ 

от 14.1.2015 № 2417. 

Программа разработана на основе федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту 

содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на 

приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и 

региона проживания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на специфику 

региональных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность по Программе. 

Выбранные участниками образовательных отношений парциальные программы, направленны на 

развитие детей в образовательных областях, различных видах детской деятельности и культурных 

практиках с учетом приоритетных направлений, а также ориентированные на потребность детей и их 

родителей. 

Объем и содержание обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40% отвечает 

требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО, включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 
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Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

В целевом разделе представлены: цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения, подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В 

нём представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее ‒ КРР) с 

обучающимися. В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел включает описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы; организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС); материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания.  В разделе представлены режим и распорядок 

дня, описание традиционных для дошкольной образовательной организации событий, праздников, 

мероприятий.  

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Обязательная часть Программы 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Задачи:  

- обеспечить единые для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

- приобщать детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

- создавать условия для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;   

- построить (структурировать) содержание образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создавать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

- способствовать охране и укреплению физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечивать развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

- обеспечивать психолого-педагогической поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  
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- обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, предполагает 

углублённую работу в социально - коммуникативном и художественно - эстетическом развитии 

воспитанников. Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы на 

сохранение и укрепление здоровья детей, поддержку детской инициативы и свободной детской игры. 

 

Парциальная программа  «Формирование культуры безопасности у детей с 3 до 8 лет» 

Тимофеева Л.Л. 

Цель: формирование у 

дошкольников основ культуры 

безопасности, определяющих 

возможность полноценного 

развития различных форм 

личностной активности детей, их 

самостоятельности, творчества во 

всех видах детской деятельности, 

способность самостоятельно и 

безопасно действовать в 

повседневной жизни (в быту, на 

природе, на улице и т. д.), 

неординарных и опасных 

ситуациях, находить ответы на 

актуальные вопросы собственной 

безопасности 

Задачи: 

1) обеспечить овладения ребенком основными культурными 

способами безопасного осуществления различных видов 

деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики 

безопасного поведения в различных ситуациях, развитие 

способности выбирать себе род занятий с учетом 

соблюдения норм безопасного поведения; 

2) сформировать представления о своем статусе, правах и 

обязанностях,  семейных взаимоотношениях, некоторых 

источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах 

их возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде; 

3) развивать мотивацию к безопасной деятельности, 

способности осуществлять саморегуляцию, оценивать свою 

деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и 

окружающих, соответствия требованиям со стороны 

взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым нормам; 

4) развивать воображения, прогностических способностей, 

формировать умения предвидеть возникновение 

потенциально опасных ситуаций, их возможные 

последствия, различать игровую (виртуальную) и реальную 

ситуации; 

5) развивать коммуникативные способности, помогать в 

овладении конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 

общения в зависимости от ситуации; 

6) формировать умения применять освоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

соответствии с особенностями ситуации (выявлять 

источник опасности, определять категорию опасной 

ситуации, выбирать программу действий на основе 

освоенных ранее моделей поведения). 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

Князева О.Л.  Маханева М.Д. 

Цель: воспитание у детей 

нравственных, трудовых, 

экологических, патриотических 

чувств. 

 

Задачи: 

• Сформировать первоначальное представление детей о 

культуре, истории и жизни русского народа. 

• Познакомить с культурным опытом наших предков: 

жилищем, предметами быта, ремёслами. 
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• Познакомить детей с устным народным творчеством, 

использовать в данной деятельности все виды фольклора: 

игры, сказки, песенки, пословицы, поговорки, потешки, 

заклички, загадки, хороводы. 

• Показать детям красоту русского языка через устное 

народное творчество, раскрыть таланты русского народа. 

• Познакомить детей с произведениями народно-

прикладного искусства, развивать у детей творческое 

воображение при изготовлении своих работ в русском 

стиле. 

• Развивать творчество, фантазию, коммуникативные 

навыки, познавательную активность, любознательность. 

• Развивать представления детей о традициях семьи, 

преемственности, связывающей разные поколения. 

• Расширять представления детей об истории, культуре, 

людях родного города и края. 

• Воспитывать интерес и любовь к русской национальной 

культуре, народному творчеству, обычаям, традициям, 

обрядам, играм. 

• Воспитывать в детях особенные черты русского характера: 

доброту, честность, правдивость, трудолюбие, верность 

используя все виды русского фольклора (сказки, песенки, 

пословицы, поговорки, хороводы и т. д.). 

• Воспитывать у детей нравственно-патриотические чувства 

к родному краю, городу, стране. 

Реализация региональной составляющей содержания образовательной программы 

дошкольного образования. 

«Край мой Севером зовется». Методическое пособие //Сост. Л.Г. Руденко, Т.А. Кухарева; 

«Капельки Беломорья». Методическое пособие по ознакомлению детей раннего и дошкольного 

возраста (1-5 лет) с природными и социокультурными особенностями родного края. 

Цель: формирование представлений 

о социокультурных ценностях 

нашего региона, традициях и 

праздниках (народных и 

современных); исторических и 

культурных ценностях родного 

края; о малой родине; содействие 

проявлению инициативности и 

желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, 

культурных мероприятиях и 

социальных акциях. 

Задачи 

 Формировать представления об объектах и явлениях 

неживой природы, доступных восприятию детей; 

 Познакомить с растениями и животными ближайшего 

природного окружения через литературные произведения, 

рассматривание наглядного материала, наблюдения на 

прогулках; 

 Развивать у детей младшего и среднего дошкольного 

возраста интерес к традициям и быту поморов; 

 Воспитывать любовь к родному краю. 

 

Коррекционные программы дошкольного образования: 

«Программы логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у 

детей» Т.Б. Филичевой, Г.Ф. Чиркиной. 

«Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. 

Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой. 

Цель: построение системы 

коррекционно-развивающей работы 

на логопедическом пункте ДОУ для 

обеспечения равных стартовых 

возможностей воспитанникам, 

В процессе коррекционно-образовательной деятельности 

решаются следующие задачи: 

• выявить, преодолеть и своевременно предупредить речевые 

нарушения у воспитанников ДОО в единстве с 

психофизическим развитием детей и обеспечение их 
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имеющим трудности в освоении 

системы родного языка в период 

дошкольного детства при 

взаимодействии всех педагогов и 

родителей дошкольников. 

 

всестороннего гармоничного развития; 

• •воспитывать артикуляционные навыки 

звукопроизношения и развитие слухового восприятия; 

• •овладеть элементами грамоты и подготовки к обучению 

грамоте; 

• •создать развивающее коррекционно-образовательное 

пространство ДОО, способствующего преодолению 

речевых нарушений у воспитанников, формирование 

профессиональной компетентности педагогов в сфере 

активного взаимодействия с детьми, имеющими речевые 

нарушения, а также в сфере профилактики и выявления 

проблем в речевом развитии; 

• •обучать родителей эффективным приемам воспитания 

ребенка с нарушением речи и организация коррекционно-

развивающей среды в семейных условиях. 

 

1.1.2. Принципы  и подходы  формирования Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО 

(ФОП ДО, п.14.3 с. 5). 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы. 

Целевые ориентиры. 

Основная часть 

На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы планируемые 

результаты её освоения детьми разных возрастных групп.  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Дифференциация данных планируемых результатов освоения Программы  представлены 

возрастными характеристиками возможных достижений ребенка на разных возрастных этапах и 

к завершению дошкольного образования, установленных  ФГОС ДО и  ФОП ДО  

(п.15.1. – 15.4. раздел II ФОП ДО): 

 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ч. 2,3 ст. 64 освоение Программы 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации. 

 

Коррекционные программы дошкольного образования: 

«Программы логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у 

детей» Т.Б. Филичевой, Г.Ф. Чиркиной. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

Возраст  Планируемые результаты -  возрастные 

характеристики возможных достижений (ссылки 

на ФОП ДО) 

Ранний возраст (к 3-м годам) п.15.2, с 7 - 8 

Дошкольный возраст: п. 15.3, с.8 - 17 

к 4- м годам п. 15.3.1, с. 8 - 10 

к 5-ти годам п. 15.3.2, с. 10 - 12 

к 6-ти годам п. 15.3.3, с. 12 - 15 

к концу дошкольного возраста п. 15.4, с. 15 - 17 
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 желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

 построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 

 у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях; 

 чётко дифференцировать все изученные звуки; 

 называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

 находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

 различать понятия “звук”, “твёрдый звук”, “мягкий звук”, “глухой звук”, “звонкий 

 звук”, “слог”, “предложение” на практическом уровне; 

 производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

 овладеть интонационными средствами выразительности речи в пересказе, чтении 

 стихов. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

 основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

 функции в совместной деятельности. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 

«Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. 

Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой. 

Дети должны: 

 • понимать и выделять из речи названия окружающих предметов и действий с ним (в 

соответствии с изученными лексическими темами:«Игрушки», «Посуда», «Мебель», «Продукты 

питания», «Одежда» и т.д. 

• называть некоторые части тела (голова, ноги, руки, глаза, рот, уши и т. д.) и одежды (карман, рукав 

и т. д.); 

• обозначать наиболее распространенные действия (сиди, мой, стой, пой, ешь, пей, иди и т. д.), 

некоторые свои физиологические и эмоционально-аффективные состояния (холодно, тепло, больно и 

т. д.); 

• выражать желания с помощью простых просьб, обращений; 

• отвечать на простые вопросы одним словом или двусловной фразой без 

использования жеста; в отдельных случаях допускается употребление звукокомплексов. 

 

Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возрастов. 

Возраст от 1,5 до 3 лет 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм 

повседневной жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 

активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где 

важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, 

который раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно 

предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания.  

Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов 

употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и 

эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие 

сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 

целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, 

формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 

эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, 

что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период 

закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к 
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сверстнику. Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как 

субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

 Возраст от 3 до 4 лет. 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. Продолжается 

формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. Психические 

функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение.  

Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. В три-четыре 

года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается 

двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – 

обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия - переходят к сенсорным 

эталонам - культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. Детские виды деятельности. Система значимых 

отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми, 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть 

«как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 

человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, 

где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает 

либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

начинают активно использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  

Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением 

игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в 

качестве средства самопознания. Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное 

поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При  этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 
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дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку 

взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности. 

Возраст от 4 до 5 лет. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. Продолжается развитие скелета, 

мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и 

девочек. Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают 

до 7-8 названий предметов. К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым.  

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду 

с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные 

действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться 

наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится 

предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 12 Детские 

виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, 

принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным 

содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна 

ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе 

игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 

дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 

моторики рук. Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

вне ситуативные формы общения, в частности – вне ситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.  
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Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных 

видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять 

собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь 

начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и 

др.). Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Возраст от 5 до 6 лет. 

 Старшая группа (шестой год жизни) Развитие центральной нервной и опорно-двигательной 

систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов. Психические функции. В период от пяти до шести лет детям 

доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение.  

Наряду сообразной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 

является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. Детские виды 

деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных 

способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со 

сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать 

участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением 

правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. Детям доступны 

рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка.  

Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-

шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование 

деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут 

осуществляться в ходе совместной деятельности. Коммуникация и социализация. В общении со 

взрослыми интенсивно формируются вне ситуативно-познавательная и вне ситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность 

соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться вне ситуативно -деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием 
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просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают 

формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. Личность и самооценка. 

Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. 

Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки.  

Возраст от 6 до 7 лет 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. Функциональное созревание. Уровень 

развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям 

длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к 

длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. Качественные изменения в 

развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в 

центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 

9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 

минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых. Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 15 начинает 

формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к 

такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. Процессы возбуждения и торможения 

становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства 

нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства 

нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования 

«взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо 

различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы.  

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 

функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, 

работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. Детям становятся доступны формы 

опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается 

роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более 

обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 

характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 

некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-

ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое 

пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные 

формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 16 детализированный характер, 
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обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. Коммуникация и социализация. В 

общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В 

общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, 

активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. Саморегуляция.  

Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные 

мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально 

значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), 

поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется 

система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются 

предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей 

роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина 

мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости.  

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода 

Программы совпадают с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.  

N 1028 (п.15.1-15.3). 

 

Планируемые  образовательные результаты на этапе завершения освоения Программы. 

Ожидаемые образовательные результаты ОП ДО конкретизируют требования ФГОС ДО к 

планируемым результатам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 

 

*Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с 

планируемыми результатами Федеральной образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028. 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 



14 
 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 

основанием при решении управленческих задач, включая: аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); оценку 

выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели 

качества выполнения задания; распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

ДОУ. 

Освоение Программы в учреждении не сопровождается проведением промежуточных 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Для этого педагог использует инструментарий оценки своей работы, который позволяет ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные 

тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. В 

первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в 

сторону аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, 

она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в 

ходе режимных моментов, на занятиях). Аутентичные оценки могут давать взрослые, которые 

проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение, аутентичная оценка максимально 

структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают 

смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию 

детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами 

педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных результатов 

Обязательная часть 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

 

* Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО.При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 

 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

* планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально - нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

* целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО). 

* освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО). 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 

- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная 

диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

• При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением ребенка, педагог 

обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить 

зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности  ребенка в деятельности  и взаимодействии. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный 

процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация данных проводится на 

начало и конец учебного года. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. Педагогическая 

диагностика не предполагает специально созданных для её проведения мероприятий, которые могут 
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привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не 

предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возрастным 

особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводит педагог-психолог. Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения Программы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений дополняется следующими 

компонентами. 

• Стартовая и заключительная  педагогическая диагностика подводится в сентябре – 

апреле  каждого года.  

• Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: дидактические 

игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого ребёнка, 

позволяющие повысить индивидуальный результат освоения программного содержания 

по образовательной области, либо разделу Программы. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей 

к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему 

миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Воспитание и 

обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
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Содержание ОП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные образовательные области развития и образования детей. 

 Социально-коммуникативное развитие.  

 Познавательное развитие. 

 Речевое развитие. 

 Художественно-эстетическое развитие. 

 Физическое развитие. 

 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие умения 

общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену 

информацией; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие 

умения подчиняться правилам и социальным нормам; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 
*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

 

 

социальные отношения; формирования основ гражданственности и патриотизма;  трудовое 

воспитание; основы безопасного поведения 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 
 

*Основные цели и задачи  соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

сенсорные эталоны и познавательные действия; окружающий мир; природа. 

 

от 2 до 7 лет   

• сенсорные эталоны и познавательные действия;  

• математические представления;  

• окружающий мир;  природа. 

 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 



18 
 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитикосинтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и 

включает подразделы: 

формирование словаря: звуковая культура речи: грамматический строй речи:  

связная речь 

 

с 4 до 7 лет 

• формирование словаря; 
• звуковая культура речи; 

• грамматический строй речи; 

• связная речь; 

• подготовка детей к обучению грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

• приобщение к искусству; 

• изобразительная деятельность; 

• конструктивная деятельность; 

• музыкальная деятельность; 

• театрализованная деятельность; 

• культурно-досуговая деятельность. 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 



19 
 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

• совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств; 

• обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы. 

• расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни; 

формирование элементарных представлений о разных формах активного 

отдыха. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 
 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Программа может реализовываться с использованием сетевых форм (ФОП ДО, п.23.2), 

дистанционных образовательных технологий, электронных средств обучения (ФОП ДО, п. 23.3). 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей (признание 

субъектной позиции ребенка в образовательном процессе  (ФОП ДП, п. 23.10 - 23.12)), запросов 

родителей (законных представителей). А также исходя из оценки результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе. 

Педагог может использовать различные формы реализации Программы в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей (ФОП ДО, п. 23.5); методы (ФОП 

ДО, п. 23.6); средства (ФОП ДО, п. 23.7, 23.8). 

 

 
в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
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ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и 
другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, внеситуативно - личностное) и 

сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно  деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно  бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать 

следующие методы:  

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). При организации обучения целесообразно дополнять 

традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 
Название метода Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются на 

следующие виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок 

передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами образования 

понимаются такие методы, при которых 

ребенок получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные методы 
образования условно можно подразделить на 

две большие группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности 
отнесения отдельных средств наглядности как к 

группе иллюстративных, так и демонстрационных. 

В современных условиях особое внимание 

уделяется применению такого средства 

наглядности, как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений оптимальные по 

определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных методов в 
образовательном процессе при реализации 

Программы 

Практические Практические методы обучения основаны на 

практической деятельности детей и 

формируют практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий проводится 

после знакомства детей с тем или иным 

содержанием и носят обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не только в 
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организованной образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно - 

рецептивный 

Предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, 
рассказы педагога или детей, чтение). 

Один из наиболее экономных способов передачи 

информации. Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются умения и 

навыки пользоваться полученными знаниями. 

Репродуктивный Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую 

модель). 

Деятельность воспитателя заключается в 

разработке и сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой решения проблемы, 

получая эталон научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания познавательных 

действий. 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях). 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

Исследовательский Включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие 
задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают методами познания, так формируется 

их опыт поисково - исследовательской 
деятельности 

Активные методы Активные методы предоставляют 
дошкольникам возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный опыт. 

Активные методы обучения предполагают 
использование в образовательном процессе 

определенной последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки конкретных 

152 ситуаций, дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по мере их 

усложнения. В группу активных методов 

образования входят дидактические игры – 

специально разработанные игры, моделирующие 

реальность и приспособленные для целей 

обучения. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. При реализации Программы педагог может 

использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

  демонстрационные и раздаточные; 

  визуальные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные.  
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Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей:  

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);  

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое);  

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);  

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Особенности образовательной деятельности разных видов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Ежегодно на вводном 

педагогическом совете принимается учебный план и расписание специально организованной 

образовательной деятельности на текущий учебный год. Весь образовательный процесс 

строится на тематическом принципе. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 
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страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно- исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности.  

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Основными культурными практиками, осваиваемыми дошкольниками являются: 

• совместная игра воспитателя с детьми; 

• творческая мастерская; 

• детский досуг; 

• музыкальная гостиная; 

• ситуации общения и накопления опыта; 

• коллективная и индивидуальная трудовая деятельность; 

 В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 
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эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. Любая 

деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 

например:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры импровизации и 

музыкальные игры;  

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

  логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 
Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

1. Уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать 

новые знания и умения, осуществлять деятельностные 
пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы;  

2. организовывать ситуации, способствующие активизации 

личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие 

детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями 

и особенностями развития детей область задач, которые 

ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов; 

 4. поощрять проявление детской инициативы в течение 

всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы 

поддержки, одобрения, похвалы;  

5. создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

 6. поощрять и поддерживать желание детей получить 

результат деятельности, обращать внимание на важность 
стремления к качественному результату, подсказывать 
ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата;  

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать 

детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 
активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает 

затруднения решения задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания 

помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 

опыт.  

2) У ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач. При этом 

педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие 
решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком 

в период проявления кризиса семи лет: характерные для 

ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети 

седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 
взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении 

ребёнком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно 
осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности 

и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно 



25 
 

определить замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 
устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

3-4 года 

У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, 

поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 
искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог 

уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать 

в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

4-5 лет 

у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение 

детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. 
Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

5-7 лет 

Дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить 

внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для 

детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться 

следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 
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родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. Деятельность педагогического 

коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико - аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

 3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 
Направления Формы взаимодействия с родителями 

диагностико-аналитическое реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

просветительское и 

консультационное 

реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки передвижки для родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиа-репортажи и интервью; фотографии, выставки 
детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Направления взаимодействия с родителями 
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Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышения компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

Оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в 
развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития. 

Создание условий для участия родителей в 

образовательной деятельности. 

Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

Создание возможностей для обсуждения с родителями 
детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 Презентация дошкольного учреждения. Активизация 

родителей за счет включения их в различные виды 

деятельности; организация экспертизы со стороны 

родителей; принятие во внимание предложений семей.  

 Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. 

Воспитатель при проведении занятия включает в него 

элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

  Педагогический совет с участием родителей. Проведение 

педсовета в присутствии родителей.  Педагогические 

ситуации. Решения типичных для конкретной семьи 
ситуаций при участии семей воспитанников. 

  Педагогические беседы с родителями Целевой характер 

бесед (по запросам родителей), внесение элементов 

дискуссии и проблематизации. 

  Тематические консультации. Исходя из запросов 

родителей. 

  Собрание, круглый стол с родителями. Использование 

активизирующих методик: метод групповой дискуссии, 

повышающий психолого-педагогическую грамотность 

родителей; метод игры, моделирующий проблемы и 

решения в триаде «ребенок-педагог-родитель»; метод 

совместных действий, основанный на выполнении 

родителем и педагогом совместных действий, заданий; 

метод конструктивного спора, который помогает 

сравнивать различные точки зрения родителей и педагогов 

на воспитание ребенка, на разрешение проблемных 
ситуаций; метод вербальной дискуссии, обучающий 

культуре диалога в семье, обществе. 

  Конференции с родителями. На конференции в 

занимательной форме педагоги, специалисты и родители 

моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области воспитания детей, но 

и способствует установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами. 

  Общие собрания родителей. Активное собрание 

родителей включает: элементы тренинга; мастер-классы; 

семинар-практикум; видеотренинг; видео презентацию; 

показ занятий на видеозаписи.  

 Школа для родителей. Семья выступает не только в 

качестве объекта учения, но и обучающего (других 

родителей) субъекта.  Тематические выставки. Выставки 

содержат материал о творчестве родителей, детей. Данная 

форма презентации творческих работ ребенка становится 
частью его портфолио. 

  Тематические листовки. Инициатива выпуска 

принадлежит родителям. Они выбирают темы листовок.  

 Настольная тематическая информация. Комплектация 

настольной тематической информации осуществляется 

родителями или педагогом по запросам, заявкам 

родителей. 

  Анкетирование. Позволяет получать более достоверные 

данные по тем или иным проблемам воспитания.  

Тематические акции. Позволяют организовать совместные 

мероприятие для детей и родителей. Инициатива может 

принадлежать детям, родителям или педагогам. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 
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устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят 

тренинги для родителей, используют видео и фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную 

игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию от 

родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 

условии, что детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на 

образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных образовательных услуг.  

 

Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы (КРР) 

КРР в дошкольной образовательной организации направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы). 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП):  

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети);  

 часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО;  

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  

 одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 
Направления 

деятельности 

Содержание 

Диагностическая  
 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

195 
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- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 

неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР  выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) 

психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 
обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

- создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 
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- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 
обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная - разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-

просветительская 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 
родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Программа коррекционно-развивающей работы с воспитанниками  

с особыми образовательными потребностями (ОП) – воспитанниками с инвалидностью 
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№ Раздел  Содержание 

1. Нормативно-

правовая 

документация 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 СП 

2.4.3648 - 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Письмо Министерства образования и науки Мурманской области от 20.03.2018 № 17-

02/2724-ИК «О направлении информации». 
Письмо Минобрнауки России от 15.03.2018 № ТС-728/07 «Об организации работы СИПР». 

Локальные акты, регламентирующие деятельность образовательного учреждения в части 

обучения и воспитания детей с ОВЗ, в том числе и детей – инвалидов. 

2. Определение 

направленности 

КРР 

С учётом рекомендаций индивидуальной программы реабилитации или реабилитации 

ребёнка, на основании заключения ППк МАДОУ г. Мурманска № 139, по результатам 

психологической диагностики с согласия родителей (законных представителей) ребенка. 

3. Направления 

деятельности 

Диагностическая деятельность 

Коррекционно - развивающая деятельность 

Консультативная деятельность  

Информационно - просветительская деятельность 

4. Цель и задачи КРР Цель: Обеспечение условий для получения дошкольного образования, 

определяющимися общими и особыми потребностями обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, их индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья.  

Создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи: 

Способствовать охране и укреплению физического и психического здоровья обучающихся, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

Обеспечивать равные возможности для полноценного развития ребенка в период 
дошкольного образования; 

Создавать благоприятные условия развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

Формировать общую культуру личности обучающихся, развивать их социальные, 

нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки учебной 

деятельности; 
Формировать социокультурную среду, соответствующую психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся; 

Обеспечивать психолого-педагогической поддержку родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся. 

5. Алгоритм 

выявления и 

сопровождения 

I этап – диагностика, организация: сентябрь – октябрь 

Цель: подготовка условий для формирования системы работы с воспитанниками с 

инвалидностью в детском саду. 
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детей с 

инвалидностью 

Задачи: изучить нормативную базу по данной проблеме, разработать адаптированные 

образовательные программы дошкольного образования для обучающихся (АОП ДО), 

разработать структуры управления программой, распределить обязанности. 

Планируемые мероприятия: Собрать подробную информацию о детях. Изучить заключения 

специалистов. Оценить уровень трудностей, которые испытывают дети при обучении и 

адаптации в детском саду. Изучить общий уровень дошкольников с инвалидностью. Оценить 
из речевые возможности, умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Определить степень сформированности эмоционально – волевой сферы и личностных 

качеств. Изучить индивидуальные образовательные потребности. Исследовать социально – 

коммуникативные способности дошкольников. Изучить условия социального развития и 

особенности воспитания в семье. Выявить адаптивные возможности. Выстроить 

эффективную систему обучения в соответствии с ФАОП ДО. 

II этап – реализуем АОП ДО, ИУП: ноябрь – апрель 

Цель: апробация системы работы с детьми с инвалидностью. 

Задачи: разработать методические рекомендации по работе с детьми с инвалидностью, 

основы научного исследования, материалы для различных мероприятий: тематические 

недели, декады, праздники. Повысить квалификацию педагогов в области работы с детьми с 

инвалидностью. 
Мероприятия: Внедрить педагогические технологии развития детей с инвалидностью. 

Пополнить и обновить банк данных методических материалов, диагностических методик. 

Психолого-педагогическая поддержка семьи ребёнка с инвалидностью. 

Методическая помощь в реализации программ, обмен опытом и совершенствование 

профессионального мастерства педагогов. 

Систематическая и целенаправленная работа с детьми с инвалидностью. 
Воспитатель наблюдает за детьми, оказывает им необходимую помощь в развитии и 

социализации в соответствии с АОП ДО. Приглашает родителей на индивидуальные беседы 

по вопросам воспитания и развития детей, проводит индивидуальные и групповые 

консультации по ознакомлению с правовыми документами в области образования и 

воспитания детей, личностного и психического развития. 

Педагог-психолог знакомит родителей с представлением о возрастной психологии, о 

значимости периода дошкольного детства, проводит круглые столы по вопросам 
эффективного воспитания. Родителей приглашают на тренинги по коррекции детско-

родительских отношений, практикумы по обучению навыкам конструктивного 

взаимодействия в семье и рефлексивного поведения.  

Учитель-логопед производит диагностику развития речевой сферы. Проводит консультации, 

открытые занятия и семинары-практикумы по своему направлению. 

Музыкальный руководитель проводит занятия, которые способствуют развитию и сплочению 

детей в группе. Использует народные и подвижные игры, хороводные игры с пением, телесно 

- ориентированные игры в соответствии с АОП ДО. 

Инструктор по физической культуре проводит: диагностику физического развития 

воспитанников; занятия по развитию психофизических процессов: скорости, выносливости, 

ловкости; закаливание, самомассаж в соответствии с АОП ДО. 

III этап – итогово-аналитический: май – август  
Цель: коррекция системы работы с детьми с инвалидностью. 

Задачи: проанализировать итоги реализации АОП ДО. Скорректировать затруднения 

педагогов в реализации программы.  

Мероприятия: Анализ деятельности воспитателей по организации работы с детьми с 

инвалидностью. Определить проблемы, которые возникли в ходе реализации программы, 

пути их решения и разработка перспективного плана программы дальнейшей работы в этом 

направлении. 

6. Диагностические 

методики работы с 

семьёй 

 

Диагностические методики для родителей (законных представителей): 

Анкета «Воспитание в семье» 

Анкета «Хорошие ли вы родители?» 

Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность) А.Н. Волкова (в 

модификации В.И. Слепковой) 
Опросник «Анализ семейной тревоги» (АСТ) Э.Г. Эйдамиллер, В. Юстицкис 

Тест «Уровень субъективного контроля» (умение брать на себя ответственность) Дж. Роттер 

Тест «Стратегии семейного воспитания» С.С. Степанова (в модификации И.И. Махониной) 

Диагностические методики для детей: 

Методика «Дом – Дерево – Человек» (исследование личности) Дж. Бук 

Методика «Несуществующее животное» М.З. Друкаревич. 

Методика «Межличностные отношения ребенка» Р. Жиля 

Методика «Рисунок семьи»  

Проективный цветовой тест Люшера  
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Методика «Паровозик» С.В. Велиева 

Методика «Цветик-восьмицветик» А.О. Прохорова, С.В. Велиева 

Диагностический комплект «Цветик – семицветик» Н.Ю. Куражева 

Крупенчук О.И. «Речевая карта для обследования ребёнка дошкольного возраста». 

Волкова Г.А. «Методика психолого – логопедического обследования детей с нарушениями 

речи». 

7. Комплекс мер по 
психолого-

педагогическому 

сопровождению 

воспитанников: 

планы, рабочие 

программы 

АОП ДО для обучающихся, которые по заключению медико – социальной экспертизы имеет 
особенности в физическом развитии (ребенок-инвалид) и воспитываются в группе 

общеразвивающей направленности. 

Приложение к АОП ДО: 

Индивидуальный образовательный маршрут. 

Индивидуальный учебный план, реализующий АОП ДО. 

8. Комплекс мер по 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

родителей 

(законных 

представителей) 

Социальные акции 

Индивидуальные и групповые консультации, занятия с элементами тренинга 

Анкетирование 

Участие родителей в конкурсах, выставках, субботниках, праздниках 

Семинары-практикумы 

Лектории 

Клуб 
Памятки, буклеты 

Маршруты выходного дня 

Программа коррекционно-развивающей работы с воспитанником  и семьёй, находящейся в 

социально опасном положении 
№ Раздел Содержание 

1 Нормативно-

правовая 

документация 

Письмо Минобрнауки России от 01.12.2015 № ВК 2969/07 «О направлении методических 

рекомендаций» 

Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

Закон РФ «Об образовании» 29.12.2012 № 273-ФЗ 

Федеральный закон от 21.12.1996 № 159 ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной 

поддержке детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

Гражданский кодекс РФ 

Семейный кодекс РФ 

2 Взаимодействие с 
государственными 

и общественными 

структурами 

Специалисты в сфере опеки и попечительства 
Комиссия по делам несовершеннолетних 

Органы внутренних дел 

Управление образованием 

Специалисты детской поликлиники 

3 Направления 

деятельности 

Диагностическая деятельность 

Коррекционно - развивающая деятельность 

Консультативная деятельность  

Информационно - просветительская деятельность 

4 Цель и задачи КРР Цель: сформирование комплексной системы социально-психолого-педагогической 

поддержки семьи. 

Задачи КРР:  

 побуждать родителей к сознательной деятельности по развитию и воспитанию 

ребенка в семье; 

  оптимизировать детско-родительские отношения; 

 повысить правовую и психолого-педагогическую культуру родителей;  

 оказывать консультативно-методическую помощь родителям в вопросах воспитания 

и развития ребенка;  

разрабатывать методические рекомендации для родителей; пропагандировать семейные 

ценности, семейное воспитание и здоровый образ жизни. 

5 Алгоритм 

сопровождения 

семьи в социально 
опасном 

положении 

1-й этап: устанавливаем контакт с семьей.  

Приглашаем родителей или законных представителей к специалистам. 

2-й этап: изучаем семью.  
Проводим социально-педагогическую и психологическую диагностику семьи. Анализируем 

микроклимат в семье, материальное обеспечение, социальный статус родителей, жилищно-

бытовые условия, стиль воспитания, положение ребенка в семье. По результатам определяем 

тип семьи и причины семейного неблагополучия. 
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3-й этап: разрабатываем программу индивидуальной реабилитации семьи. 

 В программе прописываем содержание необходимой помощи и поддержки семьи. 

Выбираем формы и методы работы с семьей. 

4-й этап: реализуем индивидуальную программу реабилитации семьи.  

Психолого-педагогическое сопровождение семьи группы риска предполагает комплексную 

работу со всеми участниками педагогического процесса. 
Воспитатель наблюдает за ребёнком и оказывает ему необходимую помощь в развитии и 

социализации. Приглашает родителей на индивидуальные беседы по вопросам воспитания и 

развития ребёнка, проводит индивидуальные и групповые консультации по ознакомлению с 

правовыми документами в области образования и воспитания детей, личностного и 

психического развития. 

Педагог-психолог знакомит родителей с представлением о возрастной психологии, о 

значимости периода дошкольного детства, ранимости детской психики, возможных 

последствиях жестокого и грубого обращения с ребенком, проводит круглые столы по 

вопросам эффективного воспитания. Родителей приглашают на тренинги по коррекции 

детско-родительских отношений, практикумы по обучению навыкам конструктивного 

взаимодействия в семье и рефлексивного поведения. Формы работы педагога-психолога с 

ребёнком: наблюдение, беседа, диагностика эмоционально-волевой, интеллектуальной и 
личностной сфер, коррекционно-развивающая работа, мониторинг психологического 

состояния. 

Учитель-логопед производит диагностику развития речевой сферы и коррекцию речевых 

нарушений у воспитанника. Проводит консультации, открытые занятия и семинары-

практикумы по своему направлению. 

Музыкальный руководитель проводит занятия, которые способствуют развитию и 

сплочению детей в группе. Использует народные и подвижные игры, хороводные игры с 

пением, телесно ориентированные игры. 

Инструктор по физической культуре проводит: диагностику физического развития 

воспитанника; занятия по развитию психофизических процессов: скорости, выносливости, 

ловкости; закаливание, самомассаж. 
5-й этап: анализ работы. Проводим наблюдение за семьей, динамикой развития детско-

родительских отношений; оказываем психолого-педагогическую помощь семье. 

6-й этап: снимаем с учета. Если положение в семье улучшается или ребенок выбывает из 

детского сада – снимаем с учета. 

6 Диагностические 

методики для работы 

с семьёй СОП 

 

Диагностические методики для родителей (законных представителей) 

Анкета «Воспитание в семье» 

Анкета «Хорошие ли вы родители?» 

Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность) А.Н. Волкова (в 

модификации В.И. Слепковой) 

Опросник «Анализ семейной тревоги» (АСТ) Э.Г. Эйдамиллер, В. Юстицкис 

Тест «Уровень субъективного контроля» (умение брать на себя ответственность) Дж. Роттер 

Тест «Стратегии семейного воспитания» С.С. Степанова (в модификации И.И. Махониной) 
Диагностические методики для ребёнка: 

Методика «Дом – Дерево – Человек» (исследование личности) Дж. Бук 

Методика «Несуществующее животное» М.З. Друкаревич. 

Методика «Межличностные отношения ребенка» Р. Жиля 

Методика «Рисунок семьи»  

Проективный цветовой тест Люшера  

Методика «Паровозик» С.В. Велиева 

Методика «Цветик-восьмицветик» А.О. Прохорова, С.В. Велиева 

Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» под редакцией Куражевой Н.Ю. для детей 

дошкольного возраста» 

Крупенчук О.И. «Речевая карта для обследования ребёнка дошкольного возраста». 

Волкова Г.А. «Методика психолого – логопедического обследования детей с нарушениями 
речи». 

7 Комплекс мер по 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

ребёнка: планы, 

рабочие 

программы 

Индивидуальная программа реабилитации семьи 

8 Комплекс мер по 

психолого-

педагогическому 

Индивидуальные и групповые консультации 

Занятия с элементами тренинга 

Анкетирование, опрос  
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сопровождению 

родителей 

(законных 

представителей) 

Участие родителей в образовательном процессе: конкурсах, выставках, развлечениях, 

досугах 

Семинары-практикумы 

Детско – родительские мероприятия 

Клуб общения 

Памятки, буклеты 
Круглый стол 

Интерактивные формы взаимодействия 

 

Программа коррекционно-развивающей работы с воспитанниками  с особыми 

образовательными потребностями (ООП) – детьми,  которые испытывают трудности в 

освоении образовательной программы, развитии, социальной адаптации 
№ Раздел Содержание 

1. Нормативно-правовая 

документация 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» с поправками от 31 июля 2019 г. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599).  

Положение о психолого- педагогическом консилиуме МАДОУ г. Мурманска № 139. 

2. Определение 

направленности КРР 

На основании медицинского заключения, рекомендаций ППк, по результатам 

психологической и /или логопедической диагностики с согласия родителей (законных 

представителей) ребенка. 

3. Направления 

деятельности 

Диагностическая деятельность 

Коррекционно - развивающая деятельность 

Консультативная деятельность  

Информационно - просветительская деятельность 

4. Цель и задачи КРР Цель:  

Психолого-педагогическое сопровождение развития воспитанников в сложных ситуациях. 

Задачи: 
Своевременно выявить детей, которые нуждаются в психологической и/или 

логопедической помощи. 

Выбрать оптимальную для коррекции и развития воспитанников программу психолого – 

педагогического сопровождения и/или логопедической помощи в соответствии с особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями. 

Разработать рекомендации по основным направлениям работы с обучающимися с 

трудностями в обучении и социализации для всех участников образовательных отношений. 

Оказывать психолого – педагогическую помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приёмов КРР. 

5. Алгоритм выявления 

и сопровождения 

детей с ООП 

I этап – диагностика, организация: сентябрь – октябрь  

Цель: создание условий для формирования системы работы с воспитанниками с ООП. 

Задачи: 
Изучить уровень развития детей с трудностями обучения и социализации, возможностей 

коммуникации со сверстниками и взрослыми. 

Изучить уровень адаптации, речевое развитие, эмоционально – волевую сферу, личностные 

особенности воспитанников данной нозологической группы. 

Разработать рабочую программу работы с воспитанниками. 
Планируемые мероприятия: провести комплексную психолого-педагогическую 

диагностику индивидуальных особенностей воспитанников, скомплектовать группы 

воспитанников для индивидуальной и подгрупповой коррекционно – развивающей работы, 

скорректировать планы индивидуальной работы воспитателей и специалистов с 

воспитанниками в рамках психолого – педагогического консилиума. 

II этап – реализуем программу: ноябрь – апрель 
Цель: апробируем систему работы с детьми данной нозологической группы. 
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Задачи: проведение специалистами индивидуальных и подгрупповых коррекционно – 

развивающих занятий, осуществление индивидуального подхода в работе с 

воспитанниками во время образовательной деятельности в группе. 

Мероприятия: Методическая помощь в реализации программ, обмен опытом и 

совершенствование профессионального мастерства педагогов. Систематическая и 

целенаправленная работа с детьми. 
III этап – итогово-аналитический: май – август  

Цель: коррекция системы работы детьми. 

Задачи: проанализировать итоги реализации программы, скорректировать затруднения 

педагогов в реализации программы.  

Мероприятия: итоговая диагностика, сравнительный анализ и обобщение результатов 

развития детей, мониторинг личных достижений воспитанников, анализ деятельности 

воспитателей по организации работы с детьми в рамках психолого = педагогического 

консилиума. 

Воспитательная среда для успешности каждого ребенка через проявления его способностей 

и сохранение физического и психического здоровья. 

Увеличить количество воспитанников с высокими достижениями в конкурсах, фестивалях, 

спортивных соревнованиях различного уровня. 

6. Диагностические 
методики для работы 

с детьми и их 

семьями 

Диагностические методики для детей: 
Крупенчук О.И. «Речевая карта для обследования ребёнка дошкольного возраста». 

Волкова Г.А. «Методика психолого – логопедического обследования детей с нарушениями 

речи». 

Печора, Рычкова Н.А. Диагностический комплекс психолого - педагогических методик 

Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик - семицветик» для детей 3 – 4 лет 

Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик - семицветик» для детей 4 – 5 лет 

Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик - семицветик» для детей 5 – 6 лет 

Куражева Н. Ю. Диагностический комплекс «Цветик - семицветик» для детей 6 – 7 лет 

Мясоед П.А. «Методика непрямой экспресс – диагностики уровня психического развития 

Афонькина Ю. А. «Диагностическая программа в системе предшкольного образования.» 

«Изучение коммуникативных навыков» 
«Детский апперцептивный тест» 

«Лесенка» 

«Несуществующее животное» 

«Рисунок семьи» 

«Тест тревожности» (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

Методика «Особенности характера Вашего ребёнка и его поведения в семье, детском саду» 

(Рене Жиль) 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. «Экспресс – диагностика» 

Диагностические методики для родителей (законных представителей) и воспитателей:  

Анкета для родителей (Севостьянова Е.О. «Дружная семейка») 

Макшанцева Л.В. «Карта наблюдения» 
Педагогическое наблюдение 

«Опросник для родителей. Признаки психического напряжения и невротических тенденций 

у детей» Захаров 

«Тест – опросник родительского отношения» (А.Я. Варга, В.В. Столин) 

7. Комплекс мер по 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

воспитанников: 

планы, рабочие 

программы 

Рабочая программа «Формирование предпосылок учебной деятельности воспитанников 

ДОО старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет) в условиях реализации ФГОС ДО»; 

 Рабочая программа «Психолого-педагогическое сопровождение психического развития 

воспитанников 3 - 6 лет в условиях реализации ФГОС ДО»;  

Рабочая программа «Адаптация воспитанников ДОО раннего возраста к ДОУ в условиях 

реализации ФГОС ДО». 

Рабочая программа учителя – логопеда МАДОУ г. Мурманска № 139 для обучающихся с 

фонетическими нарушениями речи. 

8. Комплекс мер по 

психолого-
педагогическому и/ил 

логопедическому 

сопровождению 

родителей (законных 

представителей) 

Индивидуальные и групповые консультации 

Занятия с элементами тренинга 
Анкетирование, опрос  

Участие родителей в образовательном процессе: конкурсах, выставках, развлечениях, 

досугах 

Семинары-практикумы 

Детско – родительские мероприятия 

Клуб общения 

Памятки, буклеты 

Круглый стол 
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Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) определяет содержание 

и организацию воспитательной работы муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения г. Мурманска № 139 (далее – МАДОУ г. Мурманска № 139) и 

является структурным компонентом образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ г. Мурманска № 139 (далее – Программа). В связи с этим структура Программы 

воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из 

них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Неотъемлемым компонентом Программы воспитания является календарный план 

воспитательной работы с указанием конкретных мероприятий и примерных сроков их 

проведения. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в МАДОУ г. Мурманска № 139 лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. Целевые ориентиры рассматриваются как 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника дошкольного образовательного учреждения и с базовыми духовно-

нравственными ценностями. 

Воспитательная работа выстроена с учетом духовно - нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, включающей в себя направления: 

• Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

• Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

• Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

• Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, приоритетные 

направления воспитания дополнены с учетом реализуемой ОП ДО МАДОУ г. Мурманска 

№ 139; региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года; культурно - исторических, этнических, 

социально-экономических, демографических и иных особенностей региона Мурманской 

области, культурно- образовательных потребностей детей, их родителей (законных 
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представителей), традиций и возможностей педагогического коллектива. 

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. Коллектив детского сада взаимодействует с социумом на основе 

следующих принципов: 

• установления коммуникаций между детским садом и социумом в вопросах 

воспитания и образования; 

• учет запросов общественности; 

• принятия воспитательно-образовательных действий детского сада и социального 

окружения. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. МАДОУ г. Мурманска № 139 является открытой социальной системой, 

способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 

Сотрудничество с различными социальными институтами г. Мурманска в вопросах 

воспитания и образования детей, позволяет расширить воспитательную и культурно- 

образовательную среду, получая социальные эффекты воспитательной деятельности. 

Взаимодействие ДОУ с социумом строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. 

 

Целевой раздел Программы воспитания. 

Цель Программы: личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых национальных ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а

 также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 1,5 до 3 лет, от 3 до 7 

лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере дошкольного образования. 

Направление 

воспитания/ ценности 

Задачи воспитания для детей 1,5 - 

3 лет 

Задачи воспитания для детей 3-7 

лет 

Патриотическое/ Родина, 
природа 

Воспитывать привязанность, любовь к 
семье, близким, окружающему миру 

Воспитывать любовь   к   своей   малой 
родине, чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. Развивать 

представления о своей стране 

Социальное/ Человек, 
семья, дружба, 

сотрудничество 

Воспитывать принятие понятий, что 
такое «хорошо» и «плохо». 

Воспитывать интерес к другим детям и 

способность бесконфликтно играть 

рядом с ними. Формировать проявление 

позиции «Я сам!». Воспитывать 

доброжелательность, проявление 

сочувствия, доброты. Формировать 

чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Формировать способность к 
самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Формировать способность общаться с 

другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств 
общения. 

Формировать умение различать основные 
проявления добра и зла. Воспитывать 

принятие ценностей семьи и общества и 

уважение к ним, правдивость, 

искренность, способность к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, 

воспитывать чувство ответственности за 

свои действия и поведение. Воспитывать 

принятие и уважение к различиям между 

людьми. Формировать основы речевой 

культуры. Воспитывать дружелюбие и 

доброжелательность, умение слушать и 
слышать собеседника, способность 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 
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Познавательное/ Знание Формировать интерес к окружающему 
миру и активность в поведении и 

деятельности. 

Воспитывать любознательность, 
наблюдательность, потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

российского общества 

Физическое и 
оздоровительное/ 

Здоровье 

Формировать навыки 
самообслуживания: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. 
д. Воспитывать стремление быть 

опрятным. Формировать интерес к 

физической активности. Воспитывать 

стремление соблюдать элементарные 

правила безопасности в быту, в ОО, на 

природе 

Формировать основные навыки личной и 
общественной гигиены, стремление 

соблюдать правила безопасного поведения 
в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудовое/ Труд Воспитывать   умение   поддерживать 
элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Воспитывать стремление 

помогать взрослому в доступных 

действиях. Воспитывать стремление к 

самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности 

Воспитывать понимание ценности труда 
в семье и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности, трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности 

Этико-эстетическое/ 
Культура и красота 

Воспитывать эмоциональную 
отзывчивый к красоте. Формировать 

интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

Воспитывать способность воспринимать 
и чувствовать прекрасное в быту, природе,

 поступках, искусстве, 

стремление к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, 

формировать зачатки художественно- 

эстетического вкуса 

 
Методологические основы и принципы построения Программы воспитания. 

Методологической основой Программы воспитания является культурно - исторический 

и деятельностный подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях 

воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 

29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 

ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 

воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 

(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов 

деятельности». 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 
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культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МАДОУ г. Мурманска № 139, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 Уклад МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Уклад определяется общественным договором между участниками образовательных 

отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона 

и МАДОУ г. Мурманска № 139, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

развивающую предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

сотрудниками МАДОУ г. Мурманска № 139). 

Процесс воспитания в МАДОУ г. Мурманска № 139 основывается на 

общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС ДО: поддержка разнообразия детства; 

сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников, детей. 

МАДОУ г. Мурманска № 139 современное, динамично развивающееся образовательное 

учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление 

к современному и инновационному будущему. 

Воспитывающая среда МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательной деятельности, 

реализующей цель и задачи воспитания. Определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально- 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 

включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 
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 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

Конструирование воспитательной среды МАДОУ г. Мурманска № 139 строится на 

основе следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, 

воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий 

обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания 

и становления личности ребенка. 

В ДОУ создана пространственная среда, в которой возможно приблизить 

воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научить ребёнка действовать и общаться в 

ситуациях, приближенных к жизни. 

Традиции являются основой воспитательной работы в МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого воспитательного 

пространства для формирования социального опыта дошкольников в коллективе других детей 

и взрослых. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, 

которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 

торжествам, общим делам, совместному творчеству. В рамках общего мероприятия ребенок 

осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить 

свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по организации и развитию 

традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных качеств детей  

дошкольного возраста. 

Общности (сообщества) МАДОУ г. Мурманска № 139. 

В целях эффективности воспитательной деятельности в МАДОУ г. Мурманска № 139 

организована работа следующих общностей (сообществ): 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. К профессиональным общностям в МАДОУ г. Мурманска 

№ 139 относятся: педагогический совет, творческая (рабочая) группа, психолого- 

педагогический консилиум. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
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сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; воспитывать в детях чувство ответственности перед 

группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МАДОУ г. 

Мурманска № 139 и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МАДОУ г. 

Мурманска. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в дошкольной 

организации. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям относится наблюдательный совет 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Одной форм является консультационный центр МАДОУ г. Мурманска № 139, призван 

оказать психолого-педагогическую помощь родителям, по различным вопросам воспитания, 

обучения и развития детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет, получающих дошкольное 

образование в форме семейного образования. 

Эффективной формой решения задач формирования педагогической культуры 

родителей является «Родительский университет», в котором работают разные кафедры по 

потребностями и запросам родителей (законных представителей): «Кафедра грамотного 

материнства» (Быть мамой – моя новая профессия); «Кафедра эффективного родительства» 

(Мама и папа – первые и главные учителя); «Кафедра семейных традиций» (Бабушки и 

дедушки – хранители семейных традиций). 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Детско-взрослые сообщества в ДОУ организуются по инициативе детей и взрослых на 

основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание дошкольников 

в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой деятельности. В рамках этой 

деятельности ребенок учится выстраивать взаимоотношения с другими людьми и свое 

поведение в соответствии с общим делом. У него возрастает познавательный интерес к 

окружающему социальному миру, развивается эмоционально- личностная сфера, происходит 

становление ценностных ориентаций. Главное – чтобы дети поняли важность своих 

совместных дел. 

Полученные социальные знания должны превратиться в личное убеждение и 

внутреннюю потребность соблюдать законы и правила общества, оценивать свои действия и 

действия других на основе собственного сформированного социально-личностного опыта. 

Учитывая возрастные возможности дошкольников, особенности режима дня, детско- 

взрослые сообщества в ДОУ организованы в рамках одной возрастной группы: 

в младшей группе: «Малышкины книжки»; в средней группе: «Юные инспекторы дорожного 
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движения»; в старшей группе: «Спасатели МЧС»; в подготовительной к школе группе: «Юные 

волонтеры». 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Придаёт детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивает у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

МАДОУ обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности.  

Организация деятельности детей дошкольного возраста в разновозрастном 

взаимодействии обладает большим воспитательным потенциалом. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатели соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

• улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

• уважительное отношение к личности воспитанника; 

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Социокультурный контекст. 

Социокультурный контекст — это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 
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поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно - содержательной 

основе Программы. Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей Программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов Программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе. 

 Деятельности и культурные практики в МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания выступают 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Требования к планируемым результатам освоения Программы. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 

виде обобщенных портретов ребенка к концу дошкольного возраста. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего возраста (от 1 до 3 лет). 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 
окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. Способный общаться с другими 
людьми с помощью вербальных и невербальных средств 
общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 
и активность в поведении и деятельности. 
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Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать 

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности в 
быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях. 
Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в 
быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

  Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 

 

 
Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного 

возраста (до 8 лет) 
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей   стране, испытывающий чувство   привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, Различающий основные проявления добра и зла, 
 дружба, принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 
 сотрудничество правдивый, искренний, способный к сочувствию 
  и заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки 
  чувства долга:   ответственность   за   свои   действия   и 
  поведение; принимающий и уважающий различия между 
  людьми. 
  Освоивший основы речевой культуры. 
  Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 
  и слышать   собеседника,   способный   взаимодействовать 
  со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 
  дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных

 видах деятельности 

и в самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 
общества. 

Физическое и Здоровье Владеющий основными навыками личной 

оздоровительное  и общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 
  безопасного поведения в быту, социуме 
  (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда   в   семье   и   в   обществе на   

основе    уважения    к    людям    труда,    результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный    воспринимать    и    чувствовать    прекрасное в 

быту,   природе,   поступках,   искусстве,   стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса. 

 

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть). 
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МАДОУ г. Мурманска № 139 в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом: реализуемой ОП ДО 

МАДОУ г. Мурманска № 139; региональных особенностей Мурманской области; 

местоположения г. Мурманска, его особенностей и климатогеографических условий и 

реализуются в рамках образовательных областей – социально - коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития. 

Цель вариативной части Программы - организация познавательной, интеллектуальной и 

эмоциональной активности как оптимального варианта духовно-нравственного, гражданско-

патриотического и экологического воспитания дошкольников на примере ближнего 

культурного, природного и социального окружения, ознакомления дошкольников с 

окружающим миром, помощь в осознании своего места в нём средствами музейной педагогики 

и экологического образования. 

Задачи реализации вариативной части Программы: 

• расширять и углублять знания воспитанников по краеведению, знаний о 

достопримечательностях города, связанных с его историей и культурой; 

• способствовать приобретению специальных знаний по вопросам экологической 

деятельности; 

• знакомить с проблемами экологии и охраны природы города и региона, охраны 

памятников истории, культуры. 

• воспитывать чувства любви и уважения к родному дому, городу, культурному 

наследию своего народа, к природе родного края и чувства сопричастности к ней; 

• воспитывать любовь, уважение к своей нации, понимания своих национальных 

особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и 

толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 

родителям, соседям и другим людям). 

Воспитательный потенциал регионального социокультурного пространства. 

Социокультурное пространство города – героя Мурманска обладает огромным 

историческим, культурным и духовным воспитательным потенциалом воздействия на 

личность дошкольника. 

Воспитание социальной активности дошкольников в условиях актуализации культурно 

– исторического потенциала города-героя Мурманска наиболее результативно способствует 

развитию патриотизма и соответствует задаче Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года по патриотическому воспитанию: «развитие краеведческой 

деятельности, привлечение детей к участию в социально-значимых краеведческих и 

экологических проектах». 

Мурманск это не только хранилище ценностей предыдущих веков, но и площадка 

современного культурного пространства. Юному мурманчанину одинаково доступны и 

историческое пространство, хранящее память существования города, и новые общественные 

пространства, удобная и безопасная городская среда, в которой найдется место для 

виртуальных экскурсий, целевых прогулок, познавательного общения со взрослыми и 

сверстниками. 

II. Содержательный раздел. Обязательная  часть 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
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художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Предложенные направления воспитания не заменяют и не дополняют собой деятельность по 

пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей 

в целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и 

муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм - это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формировать любовь к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитывать любовь, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитывать уважительное отношение к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитывать любовь к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель уделяет внимание основным 

направлениям воспитательной работы: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

 Социальное направление воспитания. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
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ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания: 

• Формировать у ребенка представления о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре 

и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия 

и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

• Формировать навыки, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

• Развивать способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации   данных   задач   воспитатель   уделяет   внимание   следующим 

направлениям воспитательной работы: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

- воспитание у детей навыки поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств - своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в группе. 

 

 Познавательное направление воспитания. 

Ценность - знания. Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

• развивать любознательность, формировать опыт познавательной инициативы; 

• формировать ценностное отношение к взрослому как источнику знаний; 

• приобщать ребенка к культурным способам познания (книги, интернет - источники, 

дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской   и   продуктивной   творческой   деятельности, 
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проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Ценность - здоровье. Цель данного направления - формирование навыков здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечивать построение образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

- укреплять опорно-двигательный аппарат; развивать двигательные способности, 

обучать двигательные навыки и умения; 

- формировать элементарные представления в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организовать сон, здоровое питания, правильный режим дня; 

- воспитывать экологическую культуру, обучать безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в МБДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в МАДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 

привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель уделяет внимание 

следующим направлениям воспитательной работы: 

• формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

• формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

• тела; 

• формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

• включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в 

тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Ценность - труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду 
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и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной 

стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания: 

5) Знакомить с доступными детям видами труда взрослых и воспитывать 

положительное отношение к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

6) Формировать навыки, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитывать навыки организации своей работы, формировать элементарные навыки 

планирования. 

7) Формировать трудовое усилие (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации основными задачами воспитателя являются: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда,  

желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Ценности - культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

8) формировать культуру общения, поведения, этических представлений; 

9) воспитывать представления о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

10) развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и

 понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

11) воспитывать любовь к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов; 

12) развивать творческое отношение к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка 

действительности; 

13) формировать у детей эстетический вкус, стремление окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель: 

- учит детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 
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- воспитывает культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывает культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывает культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь МАДОУ; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения 

МАДОУ г Мурманска № 139. 

МАДОУ г. Мурманска № 139 расположено в отдельно стоящем трёхэтажном здании 

типовой постройки 1987 года, находится в северной части города Мурманска в Ленинском 

административном округе. 

Национально-культурные особенности 

Обучение и воспитание в МАДОУ осуществляется на русском языке. Поскольку 

дошкольное учреждение посещают дети из семей другой этнической принадлежности, 

педагоги внимательно прислушиваются к пожеланиям их родителей. Воспитанников 

знакомят с историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, 

народными промыслами, выдающимися земляками, природой родного края. 

Социальные особенности 

Тематику ознакомления детей с трудом взрослых обуславливают ведущие отрасли 

экономики региона. ДОО взаимодействует с организациями образования, науки и культуры, 

такими как МБОУ г. Мурманска СОШ № 57, Мурманский областной краеведческий музей, 

Мурманская областная детско-юношеская библиотека им. В.П. Махаевой, Мурманская 

областная филармония, ГОБПОУ «Мурманский колледж искусств». 

Структура Учреждения и возрастные особенности контингента 

В учреждении функционируют: 
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- 14 групп общеразвивающей направленности, из них 4 группы для детей раннего 

возраста от 1,5 до 3-х лет, 10 дошкольных групп для детей от 3 до 7 лет. 

- 2 структурных подразделения: логопедический пункт и консультационный центр 

для родителей (законных представителей), обеспечивающих получение детьми дошкольного 

образования в форме семейного образования 

Программа предназначена для воспитанников МАДОУ г. Мурманска № 139, 

посещающих общеразвивающие группы с 12 - часовым пребыванием. 

При проектировании содержания Программы воспитания учитываются специфические 

климатические особенности - север России: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т.д. А также культурные традиции региона и 

города, историческое наследие. 

Воспитательная работа строится в соответствии с годовым планом работы МАДОУ и с 

учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей, с использованием разнообразных 

форм и методов, в тесной взаимосвязи педагогов МАДОУ и родителей. 

Программа учитывает условия организованные в ДОУ, интересы, потребности 

воспитанников и их родителей (законных представителей). 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения воспитанников в 

детском саду: в процессе организованной образовательной деятельности, режимных моментов, 

совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Воспитательная работа организуется в следующих формах: 

Индивидуальная. Позволяет индивидуализировать воспитательно-образовательный 

процесс; Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 

время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе; 

Подгрупповая (индивидуально-коллективная); 

Фронтальная. Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. 

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

Воспитательный процесс в МАДОУ г. Мурманска отличается развивающимся 

характером в создании условий для реализации воспитанника его индивидуальных 

особенностей, интересов, характера. 

Основные традиции воспитательного процесса ДОУ: 

1. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами учреждения в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. 

2. Воспитатели и специалисты ориентированы на организацию разнообразных 

форм детских сообществ. Это кружки, проекты, творческие студии, лаборатории, и др. 

Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 
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3. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 

дошкольном учреждении существует практика создания творческих групп педагогов, 

которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и 

технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

4. В учреждении создана система методического сопровождения семьи 

(консультативный пункт). Организовано единое с родителями образовательное пространство 

для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом 

сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

5. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются патриотические уголки, 

организованные в каждой группе детского сада. 

Учреждение активно участвует в воспитательно-значимых проектах и программах 

федерального, регионального, муниципального уровня: 

• в рамках деятельности стажировочной площадки для слушателей курсов повышения 

квалификации МБУ ДПО г. Мурманска «ГИМЦ РО»; 

• в рамках деятельности   пилотной площадки по реализации всероссийского проекта 

«Школа Позитивных Привычек»; 

• в рамках трансляции опыта работы педагогическому сообществу города Мурманска и 

региона в рамках мероприятий, проводимых МБУ ДПО г. Мурманска «ГИМЦ РО», 

ГАУДПО МО «ИРО» ФГБОУ ВО «МАГУ» ГАПОУ МО «Мурманский педагогический 

колледж»; 

• в рамках участия в муниципальных и региональных профессиональных конкурсах 

разной направленности в процессе разработки и реализации образовательных проектов, 

включающих воспитательный потенциал. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, 

отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в 

совместных с детьми мероприятиях, их личный пример дает    положительные    результаты в 

воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских 

отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 

Анкетирование, опрос. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления        

образовательны потребностей и запросов родителей. Способствует

 установлению контактов, а также для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 

различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации – презентации 
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с использованием ИК- технологий. 

Мастер-классы, практикумы. Активные формы сотрудничества, посредством которых 

педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

Психолого-педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 

конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии 

самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

Круглый стол «Родительская гостиная». Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё 

решение вопроса. 

Клуб общения «Кроха». Объединение родителей воспитанников раннего возраста. Два раза 

в месяц проводятся тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели 

предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто 

тема встречи запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив способствует 

установлению доверительных партнерских отношений между педагогами и семьями 

воспитанников. 

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования, досуги. Ежемесячно проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей 

и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

«Творческая мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги 

(часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений 

и других мероприятий. 

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей. 

Дистанционные формы взаимодействия с семьёй. Способы организации процесса 

общения, основанные на использовании современных информационных и 

телекоммуникационных технологий, позволяющие осуществлять общение на расстоянии без 

непосредственного контакта между педагогом и ребенком, значительно расширяют 

возможности эффективного общения с семьёй и оказания им помощи в вопросах развития и 

воспитания детей. 

Раздел 3. Организационный. Обязательная часть. 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно-значимые виды совместной деятельности. Сохраняющего 

преемственность принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

дос тижению целевых ориентиров Программы воспитания. 
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3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) интегрируются 

с соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО. 

Взаимодействия взрослого с детьми. События МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик, профессий, 

культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов 

Проектирование событий выстраивает целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей   российского общества. Отражен в годовом плане МАДОУ 

г. Мурманска № 139. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

в МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Культурно - досуговая деятельность, посвящена особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Название праздника/события Дата 

«День знаний» 01 сентября 
«Международный день красоты» 3-я неделя сентября 
«День дошкольного работника» 4-я неделя сентября 

«Международный день музыки» 1-я неделя октября 
«День рождения города» 04 октября 
«Всемирный день животных» 2-я неделя октября 
«Международный день врача» 3-я неделя октября 
«Международный день анимации(мультфильмов)» 4-я неделя октября 
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«День народного единства» 1-я неделя ноября 
« Всемирный день приветствий» 3-я неделя ноября 
«День матери» 4-я неделя ноября 
«Международный день инвалидов» 1-я неделя декабря 

«День рождение детского сада» ; «Новый год» 3-4-я неделя декабря 

Всемирный день «Спасибо» 3-я неделя января 
«День доброты» 1-я неделя февраля 
«Международный день родного языка» 2-я неделя февраля 

« День защитника Отечества» 3-я неделя февраля 
«Международный женский день» 1-я неделя марта 
« Всемирный день Земли и водныхресурсов» 2-3-я неделя марта 
«Международный день театра» 4-я неделя марта 
«Международный день птиц» 1-я неделя апреля 
«Международный день детской книги» 2-я неделя апреля 
« Всемирный день здоровья» 3-я неделя апреля 

«День авиации и космонавтики» 12 апреля 
« Праздник весны» 4-я неделя апреля 
«День Победы» 2-я неделя мая 
«Международный день семьи» 2-я неделя мая 
« Международный день защиты детей» 01 июня 
« Пушкинский день» 1-я неделя июня 
«День России» 12 июня 
«Международный день друзей» 3-я неделя июня 
«День ГИБДД» 1-я неделя июля 

«День российской почты» 2-3-я неделя июля 

«День физкультурника» 1-я неделя августа 

« День строителя» 2-я неделя августа 
 

 



Региональный календарь воспитательной деятельности в дошкольной образовательной организации  

(ГАУДПО МО «Институт развития образования») 

 
Праздничные дни и 

памятные даты 

Примерное содержание организации детской деятельности  

01 сентября (1915) – 

День рождения 

Мурманского морского 

торгового порта 

Беседа с детьми на тему: «Какой бывает порт» 

Встреча с интересными людьми или «видео включение» 

Продуктивная деятельность «Рыболовецкие траулеры в акватории Кольского 

залива» (в сетях аппликация рыб) 

 

05 сентября (1941) – 
День начала 

формирования Полярной 

стрелковой дивизии 

народного ополчения 

Спортивное развлечение «Легенды Севера в сопках и долинах». 

Знакомство с памятником воинам Полярной дивизии (г. Мурманск) 

 

04 октября (1916) - День 
основания города 

Мурманска 

Развлечение «Мурманск – столица Арктики» 
Составление фотоколлажа (метод фотомоделирования) «Памятники и 

памятные места города Мурманска» 

 

 

 

 

  

 

19 октября (1974) – 
День открытия в городе 

Мурманске мемориала 

"Защитникам Советского 

Заполярья в годы Великой 

Отечественной войны" 

Виртуальная прогулка «Стоит над горою Алёша…» (рассказ воспитателя, 

дидактические игры, просмотр видео, слушание песни «Мурманский Алёша» 

(сл. и муз. В.Иванова) 
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23 октября (1944) 
День разгрома немецко- 

фашистских войск в 

Заполярье 

Тематическое занятие «День разгрома немецко-фашистских войск в 

Заполярье» 

Час мужества «Мир в Заполярье», посвящённый Дню разгрома немецко- 

фашистских войск в Заполярье. 

Целевая прогулка с возложением цветов к памятному камню «В память о 

погибших партизанах Заполярья». 

Рассматривание тематического альбома «Герои Заполярья». 

Литературная гостиная: А.Митяев «В холодном море», З.Сорокин «В небе 

Заполярья». 

Музыкальная гостиная: слушание фонограмм песен «Мурманский Алёша» (сл. 

и муз. В.Иванова), «Прощайте, скалистые горы» (сл.Н.Букина, 

муз.Е.Жарковского). 

 

 

16 ноября (1916) – 
День основания 

Мурманского отделения 

железной дороги 

Эвристическая беседа «Зачем нужна железная дорога» 
Фотоколлаж «Железнодорожные вокзалы Мурманской области» 

Встречи с интересными людьми, чья работа связана с железной дорогой 

(офлайн или онлайн) 

Сюжетно- ролевая игра «Отправляемся в отпуск на поезде» 

 
 

 

20 ноября – 
День памяти о подвиге 

бойцов оленно- 

транспортных батальонов 

- защитников Советского 

Заполярья в годы ВОВ. 

Занятие «Подвиг бойцов оленно-транспортных батальонов» 
Задачи: расширять представления детей о подвиге оленно-транспортных 

батальонов в годы ВОВ и северных оленях; развивать словарный запас, 

творческую и познавательную активность; воспитывать интерес к 

историческому прошлому, гордость за прошлое родного края. 

 

11 января – 
День заповедников и 

национальных парков 

Эвристическая беседа «Для чего создают заповедники?» 
Путешествие по карте Мурманской области «Заповедные места Заполярья» 

Продуктивная деятельность: изготовление экологических плакатов «Берегите 

природу!» 

Литературная гостиная: Ю.Могутин «Берег бродячих камешков: рассказы о 

природе Заполярья», Н.Сладков «В тундре», И.Ядринцева «Волшебный 

полуостров» и др. 
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22 января – 
День выхода первого 

номера областной 

общественно- 

политической  газеты 

"Советский Мурман" 

(1991 год, с 1993 года - 

"Мурманский Вестник") 

Подготовка и проведение устного журнала «Мурманский вестник». Задачи: 

дать первоначальные знания о журналистике, учить составлять рассказ на 

городскую тему. 

Подготовка и проведение пресс- конференции «для журналистов городской 

газеты» 

 

 

22 марта – 

Всемирный день водных 

ресурсов 

Занятие «Край морской, речной, озёрный» 

Путешествие по карте Мурманской области 

 

 

 

 

05 мая (2008) – 
День присвоения г. 

Полярному почетного 

звания РФ "Город 

воинской славы" 

Занятие «Под водой нет проблем, есть только решения». 

 

06 мая (1985) – 

День присвоения городу 

Мурманску почетного 

звания "Город-Герой" 

Эвристическая беседа «Почему города становятся героями?» 
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28 мая (1938) 
День образования 

Мурманской области 

Виртуальная экскурсия по городам Мурманской области (просмотр 

видеофильма о Мурманской области, фотоальбома, дидактические игры) 

Интеллектуальная обучающая игра «Приезжайте в гости к нам» 

Проектная деятельность «Лента времени: история Мурманской области». 

Квест-игра «Путешествие по Кольскому краю». 

Творческая мастерская: изготовление фотоальбома «Города Мурманской 

области» 

Центр музыки: слушание фонограмм «Гимн Мурманской области» (сл. 

Е.Шитиковой, муз. В.Боброва), «Песня о Мурманской области» (сл. и муз. 

А.Патрикеева). 

 

вторая суббота июня - 

День поисковика 

Мурманской области 

Эвристическая беседа «А важна ли для людей память?» 

 
 

 

18 июня (1942) – 
День стойкости и 

мужества мурманчан в 

годы Великой 

Отечественной войны 

Рассказ воспитателя «Тяжёлый день в истории Мурманска» 

Эвристическая беседа «Что такое «героизм?» 

Семейные гостиные «Гордимся, помним, чтим!» 

 
29 июня (1973) – 
День пуска первого 

энергоблока Кольской 

АЭС - первой атомной 

станции, расположенной 

за Полярным кругом 

Занятие «Электричество – их светлое величество» 

Дидактическая игра «Виды электроэнергии» 

Конструирование «Кольская атомная электростанция» 
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2 воскресенье июля – 

День рыбака 

Встречи с интересными людьми, чья работа связана с железной дорогой 

(офлайн или онлайн) 

Продуктивная деятельность: лепка/ аппликация/ рисование «Рыбаки ловят 

сетью мойву» 

Литературная гостиная: чтение о моряках (рыбаках, военных, торговые суда) 

В Маяковский «Кем быть», «Эта книжечка моя про моря и про маяк», 

С.Михалков «Курсант», Э.Мошковская «Вперёдсмотрящий», И.Винокуров 

«Летит высоко, а видит глубоко», М.Большинцов Из книги «У самого синего 

моря», Н.Добычина «Огурцы» и др. 

 

13 июля (1941) – 
День памяти о подвиге 

сторожевого корабля 

"Пассат" 

Занятие «Как рыболовный траулер стал сторожевым кораблём…» 

https://vk.com/video-61131569_456239429 

Центр литературы и книгоиздательства: рассматривание книг, иллюстраций 

«Северный флот», чтение х/л А.Митяев «В холодном море» 

 

3 воскресенье июля – 

День металлурга 

Проектная деятельность «Кто даёт стране металл?» 

 
 

 

 

10 августа (1941) – 
День памяти о подвиге 

сторожевого корабля 

"Туман" 

Познавательная беседа «Почему корабли Северного флота у острова Кильдин 

приспускают флаги и дают протяжный гудок?» 

Центр патриотического воспитания: рассматривание демонстрационного 

материала, тематического альбома «История Северного флота». 

 

Последнее воскресенье 
августа – 

День Шахтёра (горняка) 

Проектная деятельность «Шахтер - повелитель подземных недр» 
Виртуальные экскурсии «Чем богата земля Кольская»: Музей цветного камня 

им. В.Н.Дава в Мончегорске, Большой минералогический музей в Апатитах, 

геологический парк из камней под открытым небом в Академгородке в 

Апатитах. 
 

 

 

 

https://vk.com/video-61131569_456239429


 

 

3.2. Организация предметно-пространственной среды. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) МАДОУ г. Мурманска № 

139 отражает федеральную и региональную специфику и включает в себя: оформление 

помещений; оборудование; игрушки. 

Необходимым компонентом воспитания является и художественно-эстетическое оформление 

предметного пространства ДОУ самими детьми. 

Формирование единой развивающей предметно-пространственной среды основано на 

принципе интеграции содержания образовательных областей. В нашем детском саду 

предметная развивающая среда организована таким образом, что в зависимости от желания 

ребёнка или от образовательной ситуации, созданной воспитателем, зоны можно объединять 

в одну, переходить из одной в другую или образовывать несколько новых зон с разными 

функциями. Предметная среда имеет характер открытой системы, способной к корректировке 

и развитию. 

В этой связи максимально используется пространство ДОУ. Организация 

образовательного пространства групповых и внегрупповых помещений обеспечивает 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность воспитанников, что 

способствует их всестороннему развитию. К внегрупповым помещениям детского сада 

относится музыкальный и физкультурный залы, проходные помещения (коридоры, лестницы 

и лестничные пролёты). Они обладают огромным образовательным потенциалом, 

способствуют развитию самостоятельной игровой деятельности воспитанников. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

• Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

• Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий ДОО. 

• Среда экологична, природосообразна и безопасна. 

• Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей. 

• Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

• Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда 

ребенка отражены и сохранены в среде. 

• Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

• Среда предоставляет   ребенку   возможность   погружения   в   культуру   России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда гармонична и 

эстетически привлекательна. 

Организация РППС МАДОУ г. Мурманска № 139 подробно описана в организационном 

разделе ОП ДО МАДОУ г. Мурманска № 139. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

Кадровый состав, материально-техническое, информационное и др. виды обеспечения в 

полном объеме используются так же, к а к при организации образовательной деятельности и 
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подробно описаны в ОП ДО МАДОУ г. Мурманска № 139  

Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы воспитания. 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

приказ Минобрнауки № 1115 от 17.10.2013 г. 

Локальные акты: 

• Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ г. Мурманска 

№ 139; 

• Календарный учебный график; 

• Годовой план работы МАДОУ на учебный год; 

• Календарный план воспитательной работы на учебный год; 

3.3. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей. 
На уровне уклада МАДОУ г. Мурманска № 139 образование детей с ОВЗ (в том числе 

инвалидов) это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, 

как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками образовательных отношений в 

МАДОУ г. Мурманска № 139. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий:   проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. 

Примерный календарный план воспитательной работы. 

На основе рабочей программы воспитания ДОУ составляется примерный  календарный план 

воспитательной работы. Примерный план воспитательной работы строится на основе 

базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах

 (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 
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Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого 

события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 

содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 

цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а 

также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

Примерный календарный план воспитательной работы составляется с учетом: 

• ежегодных значимых для всего мира и нашей страны событий и юбилейных дат 

(календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры); 

• значимых для города и региона ежегодных событий и юбилейных дат; 

• традиционных событий, праздников, мероприятий образовательной организации; 

• календаря событий детского сада на учебный год. 

Календарный план воспитательной работы принимается на педагогическом совете  на 

учебный год. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого обучающегося;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные) занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 
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эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

ДО, социальному развитию этих детей;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде.  

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, в том числе осуществляющими 

финансовую и хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья детей. Должностной состав 

и количество работников, необходимых для реализации и обеспечения реализации Программы, 

определяются ее целями и задачами, возрастными особенностями детей.  

Образовательную деятельность в ДОО с детьми осуществляет 32 педагога: 28 воспитателей, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель – логопед, педагог – 

психолог. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности.  

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 



65 
 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей 

и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

РППС организована в соответствии с требованиями СанПиНа, требованием ФГОС ДО к 

построению развивающей среды и задачами Программы.  

Формирование РППС реализуется на основании принципов:  

 принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям обучающихся;  

 принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных работников ДОО) и детей;  

 принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

 принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО;  

 принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного возраста, в 

том числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ);  

 принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа жизни 

и нравственных ориентиров.  

В соответствии со Стандартом РППС дошкольного учреждения обеспечивает и гарантирует:  

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, 

проявление уважения к человеческому достоинству, чувствам и потребностям ребёнка, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;  

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного 

учреждения, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа;  

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей;  

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную  

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности;  

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья.  

В соответствии с требованиями Стандарта развивающая предметно-пространственная среда 

дошкольного учреждения является:  

1) содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
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моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности;  

4) доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и 

правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической. 

Организация образовательной предметно-пространственной среды в возрастных группах 

дошкольного учреждения строится исходя из положений, определяющих всестороннее развитие 

ребенка:  

• среда в дошкольной организации гетерогенна, состоит из разнообразных элементов, 

необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребенка.  

• среда позволяет детям переходить от одного вида деятельности к другому, выполнять их как 

взаимосвязанные жизненные моменты.  

• среда гибкая и управляемая как со стороны ребенка, так и со стороны взрослого.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и развивающейся.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО создана педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Внешние условия: МАДОУ является отдельно стоящим трехэтажным зданием, расположенном 

на самостоятельном земельном участке. Территория детского сада ограждена, озеленена, имеет 

функциональные зоны, удалена от магистральных улиц, гаражей, освещена. Территория участка 

ограждена забором. Зона застройки включает основное здание детского сада, которое размещено в 

границах участка. На игровой территории установлены малые архитектурные формы и спортивное 

оборудование для активной деятельности детей во время прогулок. Зона игровой территории 

включает в себя 14 игровых площадок. На игровых площадках оборудованы песочницы, установлено 

игровое оборудование. Имеется спортивная площадка.  

Здание включает в себя:  

- изолированные помещения, принадлежащие каждой группе; 

- спортивный зал; 

- музыкальный зал; 

- методический кабинет; 

- учебный класс. 

Специальные помещения для коррекционно - развивающей работы с детьми:  

- кабинет учителя-логопеда;  

- кабинет педагога-психолога; 

Административные помещения: 

       - кабинет заведующей; 

 - кабинет заместителя заведующей по АХР; 

      Вспомогательные помещения: 

-  медицинский блок; 

-  пищеблок; 

-  прачечная. 
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Установлен достаточный уровень обеспеченности образовательного процесса. Оборудование и 

материалы представлены по большинству видов деятельности в количестве достаточном для 

организованной и самостоятельной деятельности подгруппы детей во всех группах. Материалы 

отражают не только возрастные, но и индивидуальные интересы и потребности детей. Оборудованы 

помещения по физкультурно-спортивному и культурологическому направлениям развития 

воспитанников. 

 В группах предусмотрено гибкое зонирование предметно – игровой среды (центр  сюжетно-

ролевой  игры;  художественно-эстетический; познавательно-исследовательский; центр  

конструктивной деятельности; центр по основам безопасности жизнедеятельности). 

В кабинете учителя-логопеда предусмотрена зона для индивидуальной работы, рабочая зона для 

занятий с группой детей, игровая и методическая зоны (ноутбук, магнитофон). 

В кабинете педагога-психолога выделены коррекционно – развивающая зона (дидактические 

игры, пособия, детская и методическая литература, столы и стулья); диагностическая зона  

(диагностический материал); рабочая зона педагога (компьютер, принтер, магнитофон), 

консультативная и игровая зоны. 

В учебном классе организована игровая, методическая и учебная зоны. Кабинет оснащён 

методической литературой, дидактическим материалом, техническими средствами (магнитофон, 

ноутбук). 

 Развивающая предметно-пространственная среда музыкального и физкультурного залов 

является содержательно  насыщенной:  оснащена    техническими средствами: мультимедийными  

установками  (проектор -3, экран -3), интерактивной доской,  музыкальными  центрами, 

магнитофонами, телевизором, синтезатором, DVD – плеером). 

Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания в соответствии с ФОП. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г.№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

 оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию;  

 естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции;  

 водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению;  

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

 организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене персонала;  

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и  

электробезопасности;  

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО. 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса постоянно 

совершенствуется и пополняется. Работа по преобразованию предметно-пространственной среды в 

детском саду необходимая, сложная, многоплановая и высокотворческая деятельность всех 

участников образовательного процесса. Она  разнообразна, насыщена, нестандартна и изменчива. 

Решением этой задачи занимается коллектив ДОУ по преобразованию в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной среде с учетом 

вариативности, доступности, возможности полифункционального использования оборудования и 

материалов.  
№ Оснащённость образовательного процесса 

1. Познавательное и речевое развитие 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Объекты для исследования 

(материалы для сенсорного развития, природные объекты, коллекции минералов, 

плодов и семян растений и др.) 

Образно-символический материал (наглядные пособия для ознакомления детей с 

миром вещей и событий). 

Нормативно-знаковый материал (разнообразные наборы букв и цифр, 

приспособления для работы с ними, алфавитные таблицы и др.) 

Коммуникативная 

деятельность, чтение. 

Подборки книг, альбомы, художественная литература и др. для формирования 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 

 Художественно-эстетическое развитие 

2. Музыкально-
художественная 

деятельность. 

Материалы для развития театральной и музыкальной деятельности. 

Продуктивная 

деятельность. 

Материалы для изобразительной деятельности: 

- для рисования, лепки, аппликации. 

Материалы для конструирования: 

- строительный материал; 

- детали конструкторов; 

- бумага разных цветов и фактуры; 

- природные и бросовые материалы. 

Оборудование: 

- доска для рисования мелом и маркером;  

- фланелеграф;  

- доска для размещения работ. 

Социально-коммуникативное развитие 

3. Игровая деятельность Сюжетная игра: 

- предметы оперирования; 
- игрушки-персонажи и маркеры (знаки) игрового      пространства. 

Игра с правилами: 

- материал для игр по физическому развитию; 

- материал для игр на умственное развитие 

4. Физическое развитие 

Для организации 

двигательной активности. 

Оборудование 

физкультурного зала. 

Оборудование: 

- для ходьбы, бега и равновесия; 

- для прыжков; 

- для катания, бросания и ловли; 

- для ползания и лазания; 

- для общеразвивающих упражнений 

  
Перечень программ и методических пособий,  

необходимых для организации образовательного процесса: 

 

Литература: 

Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных возрастных группах / сост. 

Н.В.Нищева. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. -320с.; 

Леонова Н.Н. Художественно – эстетическое развитие в подготовительной к школе группе ДОУ. Перспективное 

планирование, конспекты. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015. – 240 с.; 

Стефанко А.В. Организация воспитательно-образовательного процесса в группе для детей раннего дошкольного 

возраста (с 2-х до 3-х лет). - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2016. - 160с.; 

Леонова Н.Н. Художественно – эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ. Перспективное 

планирование, конспекты. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 240с.; 

Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 144с., ил.; 

Погудкина И.С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей раннего возраста (с 1 года до 3-

х лет) - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 176с.; 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Детские экологические проекты. - СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. - 512с.; 

Бабаева Т.И.,Римашевская Л.С. Как развивать взаимоотношения и сотрудничество дошкольников в детском саду. 
Игровые ситуации, игры, этюды: учеб.-метод. пособие. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. - 224с.; 

Матова В.Н. Краеведение в детском саду. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015. - 176с.; 
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Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной деятельности в подготовительной к 

школе группе: метод. пособие (Л.Л. Тимофеева, Е.Е Корнеичева, Н.И.Грачева и др.; под общ. ред. Л.Л. 

Тимофеевой). - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 192с.; 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 160с.; 
Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие дошкольников: игры с логическими блоками 

Дьенеша и цветными палочками Кюизенера. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 128с.; 

Бабинова Н.В., Мельцина И.В. Музыкальные занятия с детьми раннего возраста. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 128с.; 

Куликовская Т.А. Сказки – пересказки. Обучение дошкольников пересказу: Учебно – методическое пособие для 

педагогов и родителей. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015. - 80с.; 

Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного 

возраста. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 80с.; 
Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н., Харько Т.Г. Предматематические игры для детей младшего дошкольного 
возраста: Учебно – методическое пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 80с.; 

Образовательные ситуации в детском саду (из опыта работы) / сост.: З.А.Михайлова, А.С.Каменная, 

О.Б.Васильева. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 96с.; 

Познавательно – исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни / авт.-сост. Л.А.Королева. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. - 64с.; 

Комплексные занятия с детьми 4- 7 лет / авт. – сост. О.Ф.Горбатенко.– Изд. 3-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 

2015. – 204с.; 

Математика. Вторая младшая группа: планирование, конспекты игровых занятий / авт. – сост. Е.С.Маклакова. – 

Изд. 2-е. - Волгоград: Учитель, 2015. – 119с.; 

Новый взгляд на родительские собрания. Встреча партнёров / авт. – сост. Е.А.Кудрявцева, О.Б.Балберова. - 

Волгоград: Учитель, 2016. – 143с.; 

Поляк Л.Я. Театр сказок: Сценарии в стихах для дошкольников по мотивам русских народных сказок. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001. - 48с.; 

Петрова И.М. Объёмная аппликация: Учебно – иетодическое пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000. - 48с.; 

Соколова С.В. Оригами для старших дошкольников: Методическое пособие для воспитателей ДОУ. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004. - 48с.; 
Комарова Л.Д. Как работать с палочками Кюизенера? Игры и упражнения по обучению математике детей 5-7 лет. 
– М.: Издательство ГНОМ, 2015. – 64с.; 

Дубровская Н.В. Приглашение к творчеству: Обучение дошкольников технике аппликации и коллажа: 
Методическое пособие. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. - 128с.; 

Носова Е.А., Непомнящая Р.Л. Логика и математика для дошкольников.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002.; 

Нищева Н.В. Формирование навыка пересказа у детей дошкольного возраста. Образовательные ситуации на 

основе текстов русских народных сказок: Методическое пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2014; 

Гусарова Н.Н. Техника изонити для дошкольников. Методическое пособие. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 

2000 – 40с.; 

Гоголева В.Г. Игры и упражнения для развития конструктивного и логического мышления у детей 4-7 лет. - 
СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2004.; 

Большева Т.В. Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольникам с помощью мнемотехники. - СПб.: 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2001.; 

Твоя безопасность. Как вести себя дома и на улице: Для сред. и ст. дошк. Возраста: Кн. для дошкольников, 

воспитателей детского сада и родителей / К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, Л.А.Кондрыкинская и др. – 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2000. – 47с.; 

Королева Л. Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни Детство-Пресс: 

Библиотека программы "Детство". СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС» 

Художественно-эстетическое развитие детей во 2 младшей группе и средней группе ДОУ. Перспективное 

планирование, конспекты. Разработано в соответствии с ФГОС. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

 

Дидактические пособия и материалы: 

1. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Дидактический материал для работы с детьми 4 
– 5 лет. Средняя группа. Коллажи, мнемотаблицы, модели, пиктограммы. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.; 

2. Курочкина Н.А. Знакомим с книжной графикой. Учебно-наглядное пособие. - СПб.: ООО 

http://www.labirint.ru/authors/126898/
http://www.labirint.ru/books/424308/
http://www.labirint.ru/pubhouse/378/
http://www.labirint.ru/series/2687/
http://razum.myinsales.ru/collection/programma-detstvo-i-metodicheskiy-komplekt-k-programme/product/hudozhestvenno-esteticheskoe-razvitie-detey-v-starshey-gruppe-dou-perspektivnoe-planirovani
http://razum.myinsales.ru/collection/programma-detstvo-i-metodicheskiy-komplekt-k-programme/product/hudozhestvenno-esteticheskoe-razvitie-detey-v-starshey-gruppe-dou-perspektivnoe-planirovani
http://razum.myinsales.ru/collection/programma-detstvo-i-metodicheskiy-komplekt-k-programme/product/hudozhestvenno-esteticheskoe-razvitie-detey-v-starshey-gruppe-dou-perspektivnoe-planirovani
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«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.; 

3. Курочкина Н.А. Большое искусство - маленьким Знакомим с натюрмортами. Знакомим с 

натюрмортом. Учебно – наглядное пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 1999.; 

4. Чеплашкина И.Н., Зуева Л.Ю. Математика – это интересно! Комплект игр для детей 4 – 5 лет. 

– Издательство «Акцидент», 1995.; 

5. Н.В.Нищева. Круглый год. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию. Учебно – наглядное пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.; 

6. Н.В.Нищева. Ознакомление с окружающим. Наш детский сад. Серия демонстрационных картин с 

методическими рекомендациями по обучению дошкольников рассказыванию. Учебно- наглядное пособие. 

- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.; 

7. Н.А.Курочкина. Большое искусство – маленьким. Знакомим с натюрмортом. Учебно - 

наглядное пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.; 

8. З.А.Михайлова., И.Н.Чеплашкина. Математика – это интересно. Познавательно – занимательные 

задачи для детей 5-6 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.; 

9. З.А.Михайлова., И.Н.Чеплашкина. Математика – это интересно. Познавательно – занимательные 

задачи для детей 6-7 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.; 

10. Н.А.Курочкина. Большое искусство – маленьким. Знакомим с пейзажной живописью. Учебно 

– наглядное пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.; 

11. Н.А.Курочкина. Большое искусство – маленьким. Знакомим с портретной живописью. Учебно – 
наглядное пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.; 

12. О.А.Воронкевич. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины и динамические 

модели для занятий с детьми 4 – 5 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015.; 

13. О.А.Воронкевич. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины и динамические 

модели для занятий с детьми 6 – 7 лет. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015.; 

14. Блоки Дьенеша для самых маленьких (2-3 года). – Санкт-Петербург «КОРВЕТ»; 

15. Блоки Дьенеша для малышей. Маленькие логики 2). – Санкт-Петербург «КОРВЕТ»; 

16. О.Н.Сомкова, З.В.Бадакова, И.В.Яблоновская. Путешествие по Стране Правильной Речи. - 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002.; 

17. В.В.Воскобович. Развивающие игры Воскобовича. Долгоиграющий

 восторг.- Санкт- Петербург. 2015. 

18. Нищева Н.В Живая природа. В мире животных. Наглядно- дидактическое пособие. СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016 

19. Нищева Н.В Живая природа. В мире растений. Наглядно- дидактическое пособие. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

20. Нищева Н.В. Мы едем,едем,едем…Виды транспорта. Предметные картинки. Игры. Конспекты 
занятий. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2016. 

21. Добро пожаловать в экологию. Дидактический материал для работы с детьми 6-7 лет. 

Подготовительная к школе группа. Коллажи, мнемотаблицы, модели, пиктограммы. ФГОС ДО. СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

22. Нищева Н.В. Все работы хороши Альбом. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС».2016. 

23. Нищева Н.В. Мамы всякие нужны. Детям о профессиях: наглядно-дидактическое пособие. 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».2009. 

24. Нищева Н.В.Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию Выпуск 1 Альбом. 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».2015 

25. Нищева Н.В.Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию Выпуск 2 Альбом. 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».2016. 

26. Нищева Н.В   Четыре времени года: Наглядно- дидактическое пособие. СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».2016. 

Нищева Н.В. Кем быть? Альбом. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС 
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Распорядок и режим дня. 

Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация образовательной программы осуществляется в группах  общеразвивающей 

направленности. Длительность пребывания детей в дошкольной организации при реализации 

образовательной программы полного дня (12 часов в день). Длительность пребывания детей в 

дошкольных организациях (группах) определяется возможностью организовать прием пищи и 

дневной сон с интервалом 3 - 4 часа в зависимости от возраста детей.  

При реализации программы педагоги организуется разные формы деятельности детей, как на 

территории дошкольной организации, так и в её помещении. На территории дошкольной 

организации выделяют функциональные зоны:  игровая зона. Она включает в себя; - групповые 

площадки - индивидуальные для каждой группы из расчета не менее 7,2 кв. м на 1 ребенка для детей 

младенческого и раннего возраста и не менее 9,0 кв. м на 1 ребенка дошкольного возраста и с 

соблюдением принципа групповой изоляции; физкультурная площадка.  

В здании и помещении  располагаются: групповые ячейки - изолированные помещения, 

принадлежащие каждой детской группе.  

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, 

куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - 

полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения 

непосредственно образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи, спальня, туалетная 

(совмещенная с умывальной).  

В помещении дошкольной организации есть  дополнительные помещения для работы с детьми, 

предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими группами 

(музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет логопеда и другие), а также  сопутствующие 

помещения (медицинского назначения, пищеблока, прачечная) и  служебно-бытовые помещения для 

персонала. В старших и подготовительных группах  предусмотрены раздельные туалетные комнаты 

для мальчиков и девочек. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим 

дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 

6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

 Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о 

состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает: 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп. Питание 

детей организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а 

для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во 

время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 

12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

- Образовательная деятельность. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 
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мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года 

жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 

минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 

минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 

и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.  

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом 

воздухе. 

- Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей 

дошкольного возраста, которые  недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. Их проводят: 

- для детей 4-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна 

занимать не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 

В разновозрастных группах продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных 

регламентов продолжительности занятий их следует начинать со старшими детьми, постепенно 

подключая к занятию детей младшего возраста. 

Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят образовательную 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период  непрерывную образовательную деятельность проводить не 

рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он  проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна превышать 

20 минут в день. 
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Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона 

года. 

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

организаций. 

Для реализации двигательной активности детей следует использовать оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация 

помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 

температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 

профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту 

продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Таким образом, в соответствие с  СанПиН, условиями реализации программ в зависимости от 

их направленности должен быть распорядок дня, который включает: 

 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность;  

- каникулы;  

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 

 - разные формы двигательной активности; 

- закаливание детей; 

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие)  

 
№ п/п Виды двигательной 

активности 

Группа 

раннего 

возраста 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

1-я половина дня 

1. Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

2. Образовательная деятельность в      
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физкультурном зале 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

3. Динамические паузы, 

физкультминутки 

2 мин 2 мин 2 мин 3 мин 3 мин 

4. Образовательная деятельность 

«Музыкальное развитие» 

 

 

10 мин 

 

 

15 мин 

 

 

20 мин 

 

 

25 мин 

 

 

30 мин 

5. Самостоятельная двигательная 

активность на утренней прогулке 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

25 мин 

 

25 мин 

 

25 мин 

6.  Подвижные игры и физические 

упражнения на утренней 
прогулке 

 

15 мин 

 

20 мин 

 

25 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

2 – я половина дня 

7. Гимнастика после дневного сна, 

дорожка здоровья в сочетании с 

воздушными ваннами 

5 мин 7 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

8.  Самостоятельная двигательная 

активность в группе 

10 мин 15 мин 25 мин 25 мин 30 мин 

9.  Подвижные игры и физические 

упражнения на вечерней 

прогулке 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 35 мин 

10.  Самостоятельная двигательная 

активность на вечерней прогулке 

15 мин 15 мин 15 мин 25 мин 25 мин 

Всего в течение дня 1 ч 32 мин 1 ч  

49 мин 

2 ч 

40 мин 

3 ч 

08 мин 

3 ч  

28 мин 

Итого в неделю 7 ч 40 мин 8 ч 13 мин 13 ч 20 мин 15 ч 40 мин 16 ч 40 мин 

Физкультурный досуг  2 раза в месяц по 25 мин 2 раза в месяц по 45 мин 

День здоровья Последняя пятница каждого месяца 

Спортивный  праздник     2 раза в год по 

1 ч 30 мин 

 
Разделы и направления Содержание работы (формы, 

методы, средства) 

Рекомендация 

1. Использование 

вариативных 

режимов 

 Основной режим 

 Щадящий режим 

 Соответствует холодному времени  

 Составляется для детей после перенесенных 

заболеваний и детей «группы риска» 

 Адаптационный режим  Используется в зависимости от погодных условий, 

карантинов 

 Гибкий режим  Составляется из расчета (не менее): 

1-я младшая – 1 час 32 минуты; 

2-я младшая – 1 час 49 минут; 

Средняя группа – 2 часа 40 минут; 

Старшая и подготовительная группы – 3 часа 28 минут в 
течение дня 

 Режим двигательной 

активности 

 Прописываются все мероприятия, проводимые с 

детьми 

2. Психологическое 

сопровождение 

развития 

 Создание комфортного 

климата в ДОУ 

 Преодоление синдрома 

адаптации 

 Учет интересов и потребностей ребенка по 

результатам анкетирования родителей и 

индивидуальных бесед 

 Личностно ориентированный стиль взаимодействия 

педагога с ребенком 

 Проведение коммуникативных игр и игр на развитие 

эмоциональной сферы 

 Психолого-педагогическая поддержка ребенка в 

адаптационный период 

3. Физическое 

развитие  
 Утренняя гимнастика  Свободная форма организации детей  

 Использование наглядности 

 Допускается проведение с детьми разных возрастов 

 Варианты проведения: традиционная с 

использованием общеразвивающих упражнений 

игрового характера, с использованием полосы 

препятствий, с включением оздоровительных 

дорожек 
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 Профилактическая 

гимнастика после дневного 

сна 

 Комплексы гимнастки по профилактике 

плоскостопия, нарушения осанки, гимнастики для 

глаз, дыхательная гимнастика 

 Использование наглядности и малых форм 

фольклора 

 Совместная деятельность 

педагога с детьми по 
закреплению ОВД и 

развитию физических 

качеств 

 Непрерывная образовательная деятельность: 

1-я младшая группа – 2 раза в неделю в спортивном 
зале; 

2-я младшая группа – 3 раза в неделю в спортивном зал; 

Средняя, старшая и подготовительная группы – 2 раза в 

неделю в спортивном зале и 1 раз на воздухе. 

  Физкультурный досуг (по плану инструктора) 

 Спортивные праздники (не менее 2 раз в год) 

длительность – 1 час- 1 час 20 минут 

 Подвижные и хороводные игры и упражнения на 

воздухе (с использованием выносного оборудования 

и атрибутов): 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года / 4 - 7 лет 3 часа / 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 
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* Раздел 4 п.35 ФОП ДО 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет 
Содержание Время 

1 год - 1,5 года 1,5 лет - 2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-11.30 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

11.30-12.00 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), второй 

завтрак 

*увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин - 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

16.30-18.30 17.00-19.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 - 

Уход детей домой, прогулка с родителями (законными 

представителями) 

19.00-20.00 - 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое), второй 

завтрак 

*увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 
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Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30 

13.30-13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.00-16.30 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 16.30-17.00 15.30-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

- 16.10-16.20 

16.30-16.40 

Подготовка к ужину, ужин - 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30 17.00-19.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 - 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

* СанПиН 2.3/2.4.3590-20, пункт 8.1.2.1 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 
Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, второй завтрак 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.10-16.20 

16.30-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

домой 

17.00-19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 
9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 
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Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.10-16.20 

16.30-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

домой 

17.00-19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Традиционные для дошкольной образовательной организации 

события, праздники, мероприятия. 

В основе особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий лежит комплексно-

тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

Содержание Время 

Холодный период года 3-4 г. 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 
игры 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.10-8.40 8.10-8.45 8.20-8.45 8.30-8.50 

Занятие 1 8.40-8.55 8.45-9.05 - - 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 9.05-9.30 8.45-9.00 8.50-9.00 

Занятие 2 9.30-9.45 9.30-9.50 9.00-10.05 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.45-10.00 9.50-10.05 10.05-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.15 10.15-12.30 10.50-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.15-12.45 12.30-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

12.30-15.30 12.45-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Занятие - - 15.40-16.05 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 
кружки 

15.40-16.45 15.40-16.45 16.05-16.55 15.40-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.00 16.45-17.00 16.55-17.05 17.00-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.05-19.00 17.10-19.00 

деятельность детей, уход домой     

Теплый период года      

Прием детей, самостоятельная деятельность, 
игры 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.10-9.00 8.10-9.05 8.20-8.45 8.30-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 9.05-9.30 8.45-9.00 8.50-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - - 9.00-9.15 - 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей, занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.30-12.00 9.30-12.15 9.15-12.30 9.00-12.40 

Второй завтрак 9.45-10.00 9.50-10.05 10.05-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.15-12.45 12.30-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 12.45-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.45 15.40-16.45 15.40-16.55 15.40-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.00 16.45-17.00 16.55-17.05 17.00-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная 
деятельность детей, уход домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.05-19.00 17.10-19.00 
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Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. С учётом интеграции на 

необходимом и достаточном материале. Максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учётом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей социального 

заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события. проекты), которые ориентированы на 

все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

o явлениям нравственной жизни ребёнка; 

o окружающей природе; 

o миру искусства и литературы; 

o традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

o событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

o сезонным явлениям; 

o народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные 

и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одного центрального блока даёт большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижения единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделённый на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе. 

Модель интегрированного образовательного процесса на год включает особенности 

проведения совместных мероприятий, в которые вовлечены родители и воспитанники разных 

возрастных групп и которые ориентированы на сезонность и годовой цикл. 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематического 

планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей 

детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 

образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 

музыке, в  наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

 В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема 

«Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в 

свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности учитываются 

также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-

зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного единства, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). Для развития детской инициативы и 

творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно - как День космических путешествий, 

День волшебных превращений, День лесных обитателей. Во второй половине дня проводятся 

тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их 

проблем. 
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2.Дополнительный раздел Программы 

2.1. Краткая презентация  образовательной программы муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения города Мурманска № 139 

Дополнительным разделом Программы является текст её краткой презентации. Она 

ориентирована на родителей (законных представителей) детей и доступна для ознакомления. 

  

Образовательная программа дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска № 139 (далее – Программа) определяет 

единые для Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые 

результаты освоения образовательной программы.  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа разработана на основе федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО).  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

•воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами; 

•создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

•создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также ориентированные на потребность детей и их родителей. Объем обязательной 

части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

 Цель реализации образовательной программы: разносторонне и целостно развивать 

ребёнка, обеспечивая формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств. 

 В МАДОУ работает 4 группы раннего возраста, 10  групп дошкольного возраста. 

Программа предназначена для детей раннего (1,5 – 3 года) и дошкольного (3 – 7 лет) возраста. 

Режим работы Учреждения установлен Учредителем: 

Понедельник – пятница (пятидневная рабочая неделя), выходные: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

График работы: с 07.00 до 19.00, длительность функционирования – 12 часов. 

Задачи реализации ОП 
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 Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоциональное благополучие. 

 Создать благоприятные условия для развития интеллектуальных и творческих возможностей 

детей, для формирования предпосылок к учебной деятельности. 

 Обеспечить равный доступ к образованию всех воспитанников ДОУ с учётом разнообразия 

особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

 Формировать интеллектуальный потенциал детей, развивать познавательную активность, 

любознательность, стремление к самостоятельному познанию и размышлению через 

реализацию парциальных программ и технологий. 

 Синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, 

обогащающими физическое, социально-коммуникативное, интеллектуальное и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей: 

• Педагогический мониторинг 

• Педагогическая поддержка 

• Педагогическое образование родителей 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

ДОУ осуществляет координацию в воспитании и обучении детей с их родителями ( 

законными представителями): 

• Родители участвуют в работе совета педагогов, органов самоуправления; 

• Функционирует родительский комитет; родители могут присутствовать в ДОУ (ОД и др.), 

помогать в организации и проведении мероприятий, режимных моментов; педагоги организуют 

работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые собрания, беседы, тематические 

выставки, семинары и пр.); педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь 

родителям (проводят консультации, мастер-класса, совместные выставки и др.); 

• Организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей 

(тематические вечера, семейные праздники и др.); 

• Используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, 

семинары); 

• Используются различные средства информации (выпускается печатный орган для родителей, 

проводятся тематические выставки, оформляются специальные стенды, демонстрируются 

видеофильмы, действует сайт ДОУ). 
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Федеральный календарный план воспитательной работы 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ 
 

Дата Основные государственные и народные праздники, памятные даты 

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

 Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

Август 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 
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1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 
(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

*п. 36.4. раздел IV ФОП ДО 

 
Календарный план воспитательной работы МАДОУ г. Мурманска № 139 

 
Пери

од 
Возрастна

я 

категория 

Государственные и 

народные праздники, 

памятные даты 

Событие Итоговое мероприятие / 

взаимодействие 
с родителями 

С

е

н

т

я

б

р

ь 

2 – 3 года  Приход  детей  в  
детский  сад; Игровая
 ситуация
 «Это я!»  

Игра «Кто у нас хороший»; 
Создание коллективного 

плаката с фотографиями 

3 – 4 года  Приход детей в детский 

сад; Игровая ситуация 

«Это я!» (анатомия для 

малышей в стихах) 

Развлечение для детей «Вот 

какие мы большие»; Создание 
коллективного плаката с 
фотографиями 

4 – 5 лет  Новоселье в новой 

группе; Проблемная 
ситуация «Что означает 

мое имя» 

Развлечение «Вот какие мы 
большие»; Встреча с 
бабушками «Я с бабушкой 
своею дружу давным - давно» 

5 – 6 лет День  окончания  Второй 
мировой войны – 3 сентября; День

 воспитателя и всех 

дошкольных работников – 27 

сентября 

27 сентября Всемирный 
день Туризма Викторина 

«Твое здоровье» 

Летняя Олимпиада 
Праздник «В гостях 

у Почемучки»; Тематическое 

занятие «Путь к здоровью» 
Выставка детских работ 
«Весёлые старты» 

6 – 7 лет День знаний- 1 сентября; 
День  окончания  Второй 

мировой войны – 3 сентября; 

Международный  день 
распространения грамотности – 8 

сентября; День воспитателя

 и  всех 
дошкольных работников – 27 

27 сентября

 Всемирный день Туризма 
Викторина «Твое 
здоровье» 

Праздник «В гостях у 

Почемучки»; 

Семейное спортивное 

развлечение «СемьЯ» 
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сентября 
О

к
т
я

б
р

ь
 2-3 года Международный день 

пожилых людей – 1 октября; День 

защиты животных – 4 октября; 
День отца в России – Третье 
воскресенье октября 

Целевая прогулка;  

Подготовка к выставке 

«Осень - припасиха» 

Осенний праздник; Выставка 

детского творчества 

 3-4 года Международный день 

пожилых людей – 1 октября; День 

защиты животных – 4 октября; 
День отца в России – Третье 
воскресенье октября 

Целевая прогулка;  

Подготовка к выставке 

«Осень- припасиха» 

День Здоровья 

Осенний праздник 
Выставка детских работ 

4-5 лет Международный день 

пожилых людей – 1 октября; 

Международный день музыки – 1 
октября; 

День защиты животных – 4 

октября; 
День отца в России – Третье 
воскресенье октября 

Пешая прогулка по 

территории д/с; 

Подготовка к выставке 
«Осень- припасиха» 

День Здоровья 

Осенний праздник 
Галерея детского творчества 

5-6 лет Международный день 

пожилых людей – 1 октября; 

Международный день музыки – 1 

октября; 

День защиты животных – 4 

октября; 

День отца в России – Третье 
воскресенье октября 

Виртуальная 

экскурсия в осенний 

лес; Проект «Знатоки 

природы» 

День Здоровья 

Осенний праздник 

Выставка детских работ, 

совместных с родителями 

6-7 лет Международный день 

пожилых людей – 1 октября; 

Международный день музыки – 1 

октября; 

День защиты животных – 4 

октября; 
День учителя – 5 октября; День 
отца в России – Третье 
воскресенье октября 

Виртуальная 

экскурсия в осенний 

парк; Проект 

«Знатоки природы» 

День Здоровья 

Осенний праздник 

Выставка детских работ, 

совместных с родителями 

Н

о

я

б

р

ь 

2-3 года День матери в России – 
последнее воскресенье ноября 

Выставка экспонатов 
детского коллекциони-

рования «Транспорт» 

День матери (посл. 

воскр. ноября) Создание 

постройки «Мой дом» 

из 
напольного строителя 

Игра – путешествие по 
правилам дорожного движения 

Тематическое    развлечение 

«Мои любимые игрушки» 

3-4 года День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Выставка экспонатов 

детского коллекциони-

рования «Транспорт» 

День матери (посл. 
воскр. ноября) Создание 

постройки «Мой дом» 

из 
напольного строителя 

Игра – путешествие по 

правилам дорожного движения 

Досуг, посвящённый Дню 

матери 

4-5 лет День народного единства – 4 

ноября; 

День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Выставка экспонатов 

детского коллекциони-

рования «Транспорт» 

День матери (посл. 

воскр. ноября) 

Конструирование из

 стро

Сюжетно -ролевая игра по 

правилам дорожного движения 

Досуг, посвящённый Дню 

матери 
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ителя 

«Мой детский сад», 

«Мой город» 

5-6 лет День народного единства – 4 

ноября; 

День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Всемирный день 

приветствий – 21 ноября 

Тематическое занятие «День 

народного единства» 

Выставка символики страны, 

города 
Декабрь Тематическое занятие 
«Мой родной город» 
Развлечение, посвящённое Дню 
матери 

6-7 лет День народного единства – 4 

ноября; 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России – 8 ноября; 

День матери в России – 

последнее воскресенье ноября; День 

Государственного герба 
Российской Федерации – 30 
ноября 

Всемирный день 

приветствий – 21 ноября 

Тематическое занятие «День 

народного единства» 

Выставка детских работ, 

совместных с родителями «Герб 

моей семьи» 

Выставка символики страны, 

города 

Тематическое занятие «Мой 

родной город» 
Развлечение, посвящённое Дню 

матери 

Д
ек

а
б
р

ь
 

2-3 года Международный день 
художника – 8 декабря; 
 
 
 
 
 

Внесение и 
рассматривание 
игрушек-забав 

Игры - забавы 

  Новый год – 31 декабря 15 декабря – 
Международный день 
чая 

Праздник народной игрушки 
Новогодний утренник 

3-4 года Международный день 

художника – 8 декабря; 
Новый год – 31 декабря 

Внесение и

 рассматри

вание игрушек-забав 
15 декабря – 
Международный день 
чая 

Фольклорный праздник 
Галерея  детского  творчества 
«Зимние забавы» 
Новогодний утренник 

4-5 лет День добровольца (волонтёра) в 

России – 5 декабря; 

Международный день 

художника – 8 декабря; 
Новый год – 31 декабря 

Сюжетно -
 ролевая игра 
«Народные умельцы» 
15 декабря – 

Международный день 

чая 

Фольклорный праздник 
Галерея  детского  творчества 
«Зимние забавы» 

Новогодний утренник 

5-6 лет День неизвестного солдата – 3 

декабря; 
Международный день 

инвалидов – 3 декабря; 

День добровольца (волонтёра) в 

России – 5 декабря; 

Международный день 

художника – 8 декабря; 

День героев Отечества – 9 декабря; 
День Конституции Российской 
Федерации – 12 декабря; Новый 
год – 31 декабря 

Сюжетно -
 ролевая игра 
«Народные умельцы» 
15 декабря – 

Международный день 

чая 

Фольклорный праздник 
Выставка детского творчества 

Галерея  детского  творчества 

«Зимние забавы» Праздник 

«Новый год» 
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6-7 лет День неизвестного солдата – 3 

декабря; 

Международный день 

инвалидов – 3 декабря; 

День добровольца (волонтёра) в 

России – 5 декабря; 
Международный день 

художника – 8 декабря; 

День героев Отечества – 9 декабря; 
День Конституции Российской 
Федерации – 12 декабря; Новый год 
– 31 декабря 

Сюжетно -
 ролевая игра 
«Народные умельцы» 
15 декабря – 

Международный день 

чая 
 

Фольклорный праздник 
Галерея  детского  творчества 
«Зимние забавы» Праздник 

«Новый год» 

Я

н

в

а

р

ь 

2 – 3 года  Забавы со снеговиком, 

снежками, санками 

Всемирный день 

«спасибо», 11 января 
Совместное с

 взросл

ыми изготовление 

кормушек 
Подкормка птиц 

Развлечение «Зимние забавы» 

Детский зимний вернисаж 

3 – 4 года  Забавы со снеговиком, 

снежками, санками 

Всемирный день 

«спасибо», 11 января 
Совместное с

 взросл

ыми изготовление 

кормушек 
Подкормка птиц 

Развлечение «Зимние забавы» 

Детский зимний вернисаж 

4 – 5 лет  Подготовка к зимней 
Олимпиаде 
Всемирный день 

«спасибо», 11 января 

Совместное с

 взросл

ыми изготовление 

кормушек 
Подкормка птиц 

Зимняя Олимпиада 

Детский зимний вернисаж 

5 – 6 лет День снятия блокады 

Ленинграда – 27 января 

Что значит «старый» 

новый год? (13 – 14 

января) 

Всемирный день 

«спасибо», 11 января 
Подготовка к зимней 

Олимпиаде 

Однодневныйпроект«Ру

сские валенки» 

Изготовление кормушек 

Подкормка птиц 

Праздник русского валенка 

Зимняя Олимпиада 

Тематический досуг Детский 

зимний вернисаж 

6 – 7 лет День снятия блокады 

Ленинграда – 27 января; 

Что значит «старый» 

новый год? (13 – 14 

января) 

Детский вернисаж «Зимушка- 

зима» 
Праздник русского валенка 

  День памяти жертв 

Холокоста – 27 января; 
Новый год – 31 декабря 

Всемирный день 

«спасибо», 11 января 

Подготовка к зимней 

Олимпиаде 

Однодневныйпроект 
«Русские 
валенки» 

Зимняя Олимпиада 

Тематический досуг 
Детский зимний вернисаж 

Ф

е

в

р

2 – 3 года День Российской науки – 8 

февраля; 

Игра – путешествие 
«Моя семья» 

Семейный физкультурный 

досуг «Мы с братиком, папой и 
дедушкой лучшие друзья» 

3 – 4 года День Российской науки – 8 

февраля; 

Подготовка к 

празднику «День 

Тематический досуг 
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а

л

ь 

День защитника Отечества – 23 
февраля 

защитника Отечества» 

4 – 5 лет День Российской науки – 8 

февраля; 

Международный день родного 

языка – 21 февраля; 
День защитника Отечества – 23 
февраля 

Подготовка к 

празднику «День 

защитника Отечества» 

Выставка художественно – 

творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая» 
Развлечение «23 февраля - День 
защитника Отечества» 

5 – 6 лет День Российской науки – 8 

февраля; 

Международный день родного 

языка – 21 февраля; 
День защитника Отечества – 23 

февраля 

Подготовка к 

празднику «День 

защитника Отечества» 

Выставка художественно – 

творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая» 
Физкультурно – музыкальное 

развлечение 
«23 февраля - День защитника 
Отечества» 

6 – 7 лет День разгрома советскими 

войсками немецко- 

фашистских войск в 

Сталинградской битве – 2 февраля; 

День Российской науки – 8 

февраля; 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества – 15 февраля; 

Международный день родного 

языка – 21 февраля; 
День защитника Отечества – 23 
февраля 

Подготовка к 

празднику «День 

защитника Отечества» 

Выставка художественно – 

творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая» 

Физкультурно – музыкальное 

развлечение 

«23 февраля - День защитника 

Отечества» 

М

а

р

т 

2 – 3 года Международный женский день – 8 

марта; 

Всемирный день театра – 27 марта 

Подготовка к 8 марта 

Масленица 

Наблюдение за весенней 

капелью Появление 

листочков на веточках в 
группе 

Фотовыставка «Мама моя – 

лучшая самая» 

Досуг «Мама дорогая, милая, 

родная» 
Галерея детского творчества 

3 – 4 года Международный женский день – 8 

марта; 

Всемирный день театра – 27 марта 

Подготовка к 8 марта 

Масленица 
Наблюдение за весенней 
капелью 
Появление листочков на 
веточках в группе 

Выставка детских работ «Букет 

для мамы, бабушки, сестрёнки» 

Праздник «8 Марта» 
День Здоровья 
Галерея детского творчества 

4 – 5 лет Международный женский день – 8 

марта; 

Всемирный день театра – 27 марта 

Подготовка к 8 марта 

Масленица 

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов 
Наблюдение за весенней 

капелью Появление 

листочков на веточках в 

группе 

Выставка детских работ «Букет 

для мамы, бабушки, сестрёнки» 

Праздник «Концерт для милых 

мам» 

День Здоровья 

Галерея детского творчества 
Досуг опытов, экспериментов с 
водой 

5 – 6 лет Международный женский день – 8 

марта; 

Всемирный день театра – 27 марта 

Подготовка к 8 марта 

Масленица 

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов 

Наблюдение за весенней 

капелью Появление 
листочков на веточках в 

группе 

Выставка детских работ «Очень 

маму я люблю» 

Праздник «Концерт для милых 

мам» 
День Здоровья 
Галерея детского творчества 
Досуг опытов, экспериментов с 
водой 

6 – 7 лет Международный женский день – 8 

марта; 

Подготовка к 8 марта 

Масленица 

Выставка детских работ «Очень 

маму я люблю» 

  День воссоединения Крыма с 

Россией – 18 марта; 

Всемирный день театра – 27 марта 

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов 

Праздник «Концерт для милых 

мам» 
День Здоровья 
Галерея детского творчества 
Досуг опытов, экспериментов с 
водой 
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А

п

р

е

л

ь 

2 – 3 года  1 апреля – 

Международный день 

птиц; 
День смеха 
Наблюдение за птицами, тематический «День Смеха» 
Внесение и 
рассматривание альбома 
с иллюстрациями к 
потешкам, сказкам 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

Игра – путешествие «В гостях у 

сказки» 

3 – 4 года  1 апреля – 

Международный день 

птиц; 
День смеха 
Наблюдение за птицами, тематически «День Смеха» 
Внесение  и 

 рассматрива

ние альбома с 

 иллюстраци

ями к 
потешкам, сказкам 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 
Развлечение «В гостях у сказки» 

4 – 5 лет День Космонавтики – 12 

апреля 

1 апреля – 

Международный день 

птиц; 
День смеха 
Наблюдение за птицами, тематический «День Смеха» 

Внесение и 

рассматривание 

альбома с 

иллюстрациями Е. 

Чарушина 
Коллекция «Наши 
увлечения» 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

Развлечение «В гостях у сказки» 
Семейный мастер – класс 
«Наши увлечения» 

5 – 6 лет День Космонавтики – 12 

апреля 

1 апреля – 

Международный день 

птиц; 
День смеха 
Наблюдение за птицами, тематический 
«День Смеха» 
Экскурсия-игра «Добро пожаловать в библиотеку» 
Коллекция «Наши 
увлечения» 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

6 – 7 лет День Космонавтики – 12 

апреля 

1 апреля – 

Международный день 

птиц; 
День смеха 
Наблюдение за птицами, тематический 
«День Смеха» 
Экскурсия-игра «Добро пожаловать в библиотеку» 

22 апреля – 
Международный день 

Земли 
Коллекция «Наши 
увлечения» 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 
Конкурс чтецов 
Семейный мастер – класс 
«Наши увлечения» 

Конкурс чтецов 
Семейный мастер – класс 
«Наши увлечения» 

Развлечение «День Земли» 

М
а
й

 

2 – 3 года День Победы – 9 мая Создание игрового макета 
«Домашние животные» 
Игра – путешествие 

«Когда мои друзья 
со мной» 

Сюжетная игра –имитация 
«Наши домашние животные» 

3 – 4 года День Победы – 9 мая Создание игрового макета 
«Домашние животные» 
Игра – путешествие 
«Когда мои друзья со 
мной» 

Сюжетно – ролевая игра «У 

бабушки в деревне» 

4 – 5 лет Праздник Весны и Труда – 1 мая; 
День Победы – 9 мая 

Игра – поход «Когда мои 
друзья со мной» 

Тематическое занятие 
Военно – патриотическая игра 
«Зарничка» 
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5 – 6 лет Праздник Весны и Труда – 1 мая; 
День Победы – 9 мая; 
День славянской письменности и 
культуры – 24 мая 

Игра – поход «Когда мои 

друзья со мной» 

Тематическое занятие 
Военно – патриотическая игра 
«Зарничка» 

 6 – 7 лет Праздник Весны и Труда – 1 мая; 
День Победы – 9 мая; 
День детских общественных 

организаций России – 19 мая; 
День славянской письменности и 
культуры – 24 мая 

Игра – поход «Когда мои 

друзья со мной» 

Тематическое занятие 
Военно – патриотическая игра 
«Зарничка» 

И

ю

н

ь 

2 – 3 года День защиты детей – 1 июня Пешая прогулка в 

уголок леса детского 

сада 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 
Экологическое развлечение «В 
гостях у Лесовичка» 

3 – 4 года День защиты детей – 1 июня Пешая прогулка в 

уголок леса детского 

сада 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 
Экологическое развлечение «В 
гостях у Лесовичка» 

4– 5 лет День защиты детей – 1 июня; День 
русского языка – 6 июня; День 

России – 12 июня; 

«Читаем книги 
Пушкина», 
Элементарное 
экспериментирование 

на участке детского сада 

Флэшмоб, посвящённый 

12 июня – Дню России 

Праздник, посвящённый Дню 
защиты детей 

Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка» 

Досуг, посвящённый поэзии 

Пушкина «День в Нескучном 
саду» 

5 – 6 лет День защиты детей – 1 июня; День 

русского языка – 6 июня; День 

России – 12 июня; 

День памяти и скорби – 22 июня 

«Читаем книги 
Пушкина», 
Элементарное 
экспериментирование 

на участке детского сада 

Флэшмоб, посвящённый 

12 июня – Дню России 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка» 
Досуг, посвящённый поэзии 
Пушкина «День в Нескучном 
саду» 

6 – 7 лет День защиты детей – 1 июня; День 

русского языка – 6 июня; День 

России – 12 июня; 
День памяти и скорби – 22 июня 

«Читаем книги 
Пушкина», 
Элементарное 
экспериментирование 

на участке детского сада 

Флэшмоб, посвящённый 

12 июня – Дню России 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Экологическое развлечение «В 
гостях у Лесовичка» 

Досуг, посвящённый поэзии 

Пушкина «День в Нескучном 

саду» 
Выпускной вечер 

И
ю

л
ь
 

2 – 3 года День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа 

«Кузька сундучок 
открыл – новой 

сказкой 
удивил» 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

3 – 4 года День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа 
«Кузька сундучок 
открыл – новой сказкой 
удивил» 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

4 – 5 лет День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа 

«Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой 
удивил» 

8 июля – досуг с 

ромашками, 

посвящённый Дню 

Петра и Февронии, Дню 

семьи, любви 
и верности 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

5 – 6 лет День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа 

«Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой 

удивил» 
8 июля – досуг с 

ромашками, 

посвящённый Дню 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 
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Петра и Февронии, Дню 

семьи, любви 
и верности 

А
в

г
у
ст

 

2 – 3 года День физкультурника – 12 августа Подвижные игры, 
флэшмоб 

Развлечение «С физкультурой 

мы дружны, нам болезни не 
страшны!» 

3 – 4 года День физкультурника – 12 августа; 
День Государственного флага 
Российской Федерации – 22 августа 

Подвижные игры, 
флэшмоб 

Развлечение «С физкультурой 

мы дружны, нам болезни не 
страшны!» 

4 – 5 лет День физкультурника – 12 

августа; 

Спортивные игры, 
флэшмоб 

День эстафетных стартов «С 
физкультурой мы дружны, нам 
болезни не страшны!» 

  День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа; 
День российского кино – 27 
августа 

 Выставка коллективных работ и 

коллажей «Весёлые старты» 

5 – 6 лет День физкультурника – 12 августа; 

День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа; 
День российского кино – 27 
августа 

Спортивные игры, 
флэшмоб 

День эстафетных стартов «С 

физкультурой мы дружны, нам 

болезни не страшны!» 

Выставка коллективных работ и 

коллажей «Весёлые старты» 
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