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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий воспитанников муниципального автономного
дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска ЛЬ 139

1. Общие положения.
1.1. Положение о режиме занятий воспитанников м}.ниципЕIльного автономного дошкольного
образовательного учреждения г. Мурманска J\Ъ 139 (далее Положение) разработано в
соответствии с нормативными прitвовыми актаI\4и Российской Федерации:

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.20T2 г JtlЪ 273 -ФЗ (Об
образовании в Российской Федерации);
-Санитарными правилаruи СП 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
организации воспитанияи обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября
201'З г. N 1155 <Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования),
- Уставом МАДОУ г. MypMaHcKaNq 139

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников муниципаJIьного автономного
дошкольного образовательного )чреждения г. Мурманска }ф 139 (да_пее - Учреждение).

2. Режим функционирования Учреждения.

2.1. Режим работы Учрежления установлен Учредителем:
Понедельник - пятница (пятидневнЕuI рабочая неделя)
Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни.

2.2. График работы: с 07.00 до 19.00, длительность функционирования- 12 часов.

3. Организация режима образовательной деятельности.
3.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется нарусском языке.
З.2. Образовательный процесс в груrrпах общеразвивающей направленности осуществJuIется в
соответствии с Образовательной програплмой муниципального автономного дошкольного
образовательного учреждения г. Мурманска J\Ъ 139.
3.3. Режим занятий регламентируется календарным 1.rебным графиком, в соответствии с
которым:

- уrебный период в Учреждении продолжается с 1 сентября по 31 мая;
- летний оздоровительный период продолжается с 1 июня по 31 августа.

З.4. Организованнiul образовательнаrI деятельность проводится в соответствии с санитарными
правилчlп4и СП 2.4.З648-20, возрастом воспитанников, расписанием непрерывной
образовательной деятельности, которое утверждается заведующим детским садом. Максимально
допустимый объем недельной образовательной деятельности cocTaBJuIeT:

. для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет - 10 занятий в неделю;

. для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю;

. для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю;

. для детей дошкольного возраста от 5 до б лет -12 занятий в неделю;

. для детей дошкольного возраста от б до 7 лет - 14 занятий в неделю.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минр соответственно, а в старшей и



подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного
на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодilп4и непрерывной образовательной деятельности - не менее 10
минуI.

Щля детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной
деятельности не должна превышать 10 мин. .Щопускается осуществJuIть образовательную
деятельность IIа игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для воспитанников от 3 до 4
лет - не более 15 минут, дJuI воспитанников от 4 до 5 лет - не более 20 минуr, для
воспитанников от 5 до б лет - не более 25 минут, а для воспитанников от б до 7 лет - не
более 30 минут.

ОрганизованнаJI образовательнаlI деятельность с воспитанника]\{и старшего дошкольного
возраста может осуществляться во второй половине дня rrосле дневного сна. Ее
продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. В середине
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные
минугки.

Образовательную деятельность, требlтощую повышенной познавательной активности и
умственного напряжения воспитанников, организ},ют в первую половину дня. Для
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные
занятия.

В летний период проводятся занятия по физическому и художественно- эстетическому
развитию. При благоприятньD( погодньIх условиях занятия проводятся во время прогулки.

Физическое воспитание детей направлеIrо на ул)п{шение здоровья и физического рчlзвития,
расширение функциональньD( возможностей детского организмq формированио
двигательньIх навыков и двигательньD( качеств.

,Щвигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует
осуществлять с учетом здоровья, возрастадетей и времени года.

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому рiввитию основной
образовательной программы осуществляют по rrодгруппам 2 раза в неделю..Щлительность
занятий 10 минут.

Занятия по физическому развитию дJuI воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются
не менее 3 раз в неделю. ,Щлительность занятий по физическому рiввитию зависит от
возраста воспитанников и cocTaBJUIeT:
- в младшей группе - 15 мин.,
- В СРедней гр},ппе _ 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин,
- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю дJu{ воспитанников 5 - 7 лет круглогодично занятия по физическому
рtввитию организ}.ются IIа открытом воздухе. Их проводят только при отсуIствии у
воспитанников медицинских противопоказаний и наJIичии у воспитанников спортивной
одежды, соответствующей lrогодным условиям.

В теплое время года при благоприятньD( метеорологических условиях образовательнаrI
деятельность по физическому раj}витию организуетсяна открытом воздухе.

При проведении занятий с использованием ЭСО продолжительность непрерывного
использованием ЭСО в возрастных груrrпах до 5 лет не проводятся. Одновременное
использование детьми на занятиях болеем двух различных ЭСО (интерактивнiи доска и
персональный компьютер, интерактивнtul доска и планшет) не допускается. Организация и
режим занятий должны соответствовать требованиям к персонч}льным ЭСО и оргчtнизации

работы.
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