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Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

Наименование
Наименование б]1юда

Масса пор1щи Калорийность
криема пищи пор1щи

Завкрак Запеканка из творога с соусом молочным 110 106

Какао с молоком 130 68,95

Хлеб пшеничный 20 72
Масло (порциями) 3 33,05

Второй завтрак Плоды и ягоды свежие 50 48
Кондитерские издели 14 22

обед Икра морковная 20 35,7

Суп картофельный с мясными 150 101,5

фрикадельками
Печень говяжья по-строгановски 60 61,56

Каша перловая рассыпчатая с соусом 100 1 1 9,3

сметанным
КОмпот из свежемороженых ягод 130 114

Хлеб ржаной 30 58

У1шотненный Омлет натуральный 100 94
полдник Хлеб пшеничный 20 72

Чай с сахаром 130 89

Возрастная  группа: дошкольный возраст (3-7)

Наименование Наименование блюда Масса порщи Калорийность
приема пищи порции

Завтрак Запеканка из творога с соусом молочнь1м 120 143,5

Какао с молоком 150 106,45

Хлеб шеничный 20 77
Масло (пор1-и) 3 33,05

Второй завтрак Плоды и ягоды свежие 60 68
Кондитерские изделия 14 22

обед Икра морковная 20 55,7

Суп картофельный с мясными 170 139

фрикадельками
Печень говяжья по-строгановски 50 77
Каша перловая рассыпчатая с соусом 120 165,9

сметаннь1м
Компот из свежемороженых ягод 150 135,4

Хлеб ржаной 40 57

У1шотненный Омлет натуральшй 110 128

полдник Хлеб пшеничшй 20 103

Чай с сахаром 150 57


