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Bospacraas rpynmna: panzmit Bospacr (1-3)

HanmeHnoranne HaumenoBanue 6moaa Macca nopupu Kanopwuiinocts
npuéMa MUIu TIOPIMH
3aBTpak Kaia rpeyHeBast MoJOuHas, JKHUIKAA 130 109
Kakao ¢ momokom 140 86,6
Xieb mmeHnyHbIi 20 81,6
Maciio (mopiusMu) 3 26
3aBTpak 2 [110/B! ¥ ITOIB! CBEXKHE 50 46
Konnurepckue u3aemnus 14 38,4
Oben Cyn kapTodenbHbIl ¢ priboit 150 91
Kotners! pybiieHbie 50 128
Oso1y HaTypaJbHbIE COJIEHEIE - Orypew 20 8
Kamycra Tymnenas 100 110.8
KoMnoT u3 cBeKEeMOPOKEeHEIX AT0 130 53.6
Xneb pxanoit 30 98,6
VI0THEHHBIH Pary u3 oBolueit 150 92,4
TIOJITHUK Slituo Bapenoe 13,2 73,8
Yaii ¢ caxapoM 130 97.2
Xneb meHNYHbIN 20 81,6
Bospacrras rpynma: JomKonbHb Bo3pact (3-7)
HaumeHnoBaunue Macca nopuun KanopwuiiHocts
npuéMa Iumu HaumenoBanue 6mona IopLUY
3aBTpax Kalna rpeuneBas MoJIOUHAs, KUAKAs 150 143
Kaxkao ¢ monoxom 160 114
Xneb NuIeHHIHLIN 20 73
Macino (mopuusmu) 3 30
3aBTpak 2 IInoxel M ATOMBI CBEXKHE 60 51,6
Koupurepckue n3menus 14 38,4
Oben Cyn kapTodenbHbIl ¢ ppGoii 170 96
Kotnets! py6nensie 60 150,56
OBoIIY HaTypaJbHbIE COJEHBIE ~ OTYpeLl 20 8
Kamycra Tymenas 110 138,5
KoMIoT 13 cBeXEeMOPOKEHEIX ATO 150 71,78
L Xeb pxaHoi 40 57,16
VY IIOTHEHHBIH Pary u3 oBomeit 160 1334
TIOJITHUK Slitino BapeHoe 13,2 73,8
Yati ¢ caxapom 150 102,65
XJ1e6 MueHIHEII 20 73




